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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོོ་ཡིས།།

དགེ་ལེགས་རྟེན་འབྱུང་དམ་པའི་མཆོག་སྩོོལ་བས།།
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མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན།།

ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོོག། 

སྙིགས་དུས་འགྲོ་མགོན་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡིས།།

འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྦྱིན་པས།། 
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ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོོག། 

སྐྱབས་མགོན་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས།།

གསང་གསུམ་རྡོོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་མི་བསླུ་བས།། 

མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན།།

ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོོག། 

ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ།།

རྒྱལ་བློོན་འབངས་འཁོར་དམ་གཙང་མཐུན་འབྲེལ་ཟབ།། 

བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོོགས་དཔལ་ཡོོན་དགུང་དུ་འཕྱུར།།

ལྗོངས་འདི་འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱི་རྒྱན་འགྱུར་ཤོོག།
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༊ ལུགས་གཉིས་འཁོར་ལོོ་བསྒྱུར་བ་དཔལ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་ ༧ ཞབས་པད་གེ་

སར་འདབ་སྟོོང་རྒྱས་པའི་གསེར་ཁྲི་མངོན་པར་མཐོོ་བའི་ཞབས་དྲུང་དུ།

 

                         སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོོས་ ཕྱག་བཅས་ཞུ་གསོོལ་དེ་ནི། 

ལོོ་བསྟར་གཞུང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དོོན་ དཔལ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་

མདུན་ལུ་ སྙན་ཞུ་གི་ཟིན་བྲིས་ སྙན་འབུལ་དང་བཀའ་གྲོལ་གྱི་དོོན་ལུ་ གཤམ་གསལ་ལྟར་གཟིགས་འབུལ་

ཕུལཝ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

འགོ་བཙུགས་དང་ངོ་སྤྲོོད།འགོ་བཙུགས་དང་ངོ་སྤྲོོད།

༉ འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོོ། རྩ་ཚན་ ༡༠ པ། དོོན་ཚན་ ༡༠ པ་གི་ནང་ལུ་ བློོན་ཆེན་གྱིས་ གཞུང་གི་

ཁྲིམས་བཟོོ་དང་ ལོོ་བསྟར་འཆར་གཞིའི་ཁར་ གཞུང་གི་གཙོོ་རིམ་དང་བཅས་པའི་ རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་

སྟངས་སྐོར་ལས་ ལོོ་བསྟར་སྙན་ཞུ་ཅིག་ འབྲུག་རྒྱལ་པོོ་མཆོག་དང་ སྤྱི་ཚོོགས་ལྷན་ཞུགས་ལུ་ ཕུལ་དགོ་

ཟེར་ བཀོད་དེ་ཡོོད་མི་དགོངས་དོོན་དང་འཁྲིལ་ ད་རིས་ སྤྱི་ནོོར་དམ་པ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ 

མཆོག་དང་ སྤྱི་ཚོོགས་ལྷན་ཞུགས་ལུ་ ལོོ་བསྟར་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དོོ། 

ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདི་ དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ཐོོག་ལུ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ར་ཡོོདཔ་ཨིནམ་ ང་

བཅས་འབྲུག་མི་ཡོོངས་ཀྱིས་མཁྱེན། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་ དབུ་འཁྲིད་བཟང་པོོའི་མངའ་

འོོག་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ རྒྱལ་ཡོོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོོམས་ཀྱི་ཉིམ་ དགུང་ལས་ཚེས་ཏེ་ར་ཡོོད།
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དེ་སྦེ་ཡོོདཔ་ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རང་དབང་དང་སྲུང་སྐྱོབ། ཞི་བདེ་དང་དགའ་སྐྱིད། སྤྱི་མཐུན་དང་

གཅིག་སྒྲིལ་ཚུ་ ཚར་གཅིག་བ་ཚར་གཅིག་ སྒྲིང་སྒྲིང་ཐལ་ཏེ་ཡོོད། ཨིན་རུང་ར་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་

ནང་ལུ་ ད་རེས་ འཚུབ་ཆེན་གྱི་ཉེན་ཁ་སྦོོམ་སྦེ་ཐོོན་ཏེ་ཡོོད། འཚུབ་ཆེན་གྱི་ཉེན་ཁ་ དེ་སྦེ་ཡོོད་མི་འདི་ ང་

བཅས་མི་སེར་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན། དེ་ཡང་ ང་བཅས་འབྲུག་མི་ཚུ་དང་ དེ་གི་ནང་ལས་ ང་བཅས་རའི་ན་གཞོོན་

ཚུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁར་ ལཱ་གཡོོག་འཚོོལ་བར་ འགྱོ་མི་འདི་ར་ཨིན། འ་ནི་ འཚུབ་ཆེན་

གྱི་ཉེན་ཁ་འདི་ ད་རེས་ བསལ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ག་ནི་བ་ བརྗེད་པར་ཕངས་པའི་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ 

ནོོརབུ་བཟུམ་འདི་ སྟོོངམ་ཐོོན་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོོད། འཚུབ་ཆེན་གྱི་ཉེན་ཁ་འདི་ ག་དེ་མགྱོགས་མགྱོགས་ ཚ་

ངེར་བཏོོན་ཏེ་ གདོོང་ལེན་འབད་དགོཔ་འདི་ཡང་ ང་བཅས་མི་སེར་ཀུན་གྱིས་ར་མཁྱེན།

ཉེན་ཁ་གདོོང་ལེན་འབད་ནི་གི་དོོན་ལུ་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ དཔལ་འབྱོོར་གྱི་གནས་སྟངས་ར་ འཐེབ་

སྦེ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནི་འདི་ལས་བརྒལ་ ཐབས་ཤེས་གནས་སྐབས་གཞན་མེད། དེ་ཡང་ ང་བཅས་མི་སེར་ཡོོངས་

ཀྱིས་མཁྱེན། དཔལ་འབྱོོར་འཐེབ་སྦེ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནི་འདི་ ང་བཅས་འབྲུག་པའི་མི་སེར་ ཡོོད་ཚད་གཅིགཔ་

ལུ་ འགན་ཁུར་ཕོོག་པའི་ཁར་ དམིགས་བསལ་དུ་ ང་བཅས་གཞུང་ལུ་འདི་ འགན་ཁུར་དང་འགན་འཁྲི་ 

འཐེབ་སྦེ་ར་ཕོོག།

དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ དུས་ཅི་ཡང་  ན་ཧིང་བཟུམ་སྦེ་ར་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ་འདི་ དཔལ་འབྱོོར་ལུ་གཙོོ་བོོ་

བཏོོན་ཏེ་ འབྲུག་མི་ཡོོངས་ལུ་ སྙན་གསན་ཕབ་ནི་ཨིན། སྙན་ཞུ་འདི་ཡང་ ན་ཧིང་གི་ སྙན་ཞུ་བཟུམ་སྦེ་ར་ 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ། དཀའ་ངལ་བསལ་ནི་གི་ཐབས་ལམ། དུས་ཅི་ ལོོ་

གཅིག་གི་ གཞུང་གི་འཆར་གཞི་དང་གཙོོ་རིམ། གཞུང་གི་ ལོོ་གཅིག་གི་ ཁྲིམས་བཟོོ་གི་འཆར་གཞི། ལེའུ་ 

༥ ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ གོ་རིམ་སྦེ་ཕུལ་ནི་ཨིན།།
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ལེའུ་ ༡ པ། ལེའུ་ ༡ པ། 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས།རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས།

གོང་ལུ་ཞུ་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་ ལེགས་ཤོོམ་ཡོོད། དེ་སྦེ་ ཡོོད་

དགོ་མི་འདི་ གཙོོ་བོོ་ར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་ མཁྱེན་རྒྱ་དང་དབུ་འཁྲིད་ལས་བརྟེན་ 

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ སྐོབས་ཚུད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ ཆུང་ཀུ་གཅིག་ལས་མེད་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་དབང་དང་

སྲུང་སྐྱོབ་འདི་ སྒྲིང་སྒྲིང་སྦེ་ཡོོད། དེ་གི་མ་ཚད་ ཞི་བདེ་དང་དགའ་སྐྱིད། སྤྱི་མཐུན་དང་གཅིག་སྒྲིལ་འདི་ 

འཛམ་གླིང་ནང་ དྲག་ཤོོས་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

ལྷག་པར་དུ་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་གི་ངོ་རྟགས་ སྒྲིག་ལམ་ཆོས་གསུམ་ བཟང་ལྷམ་ལྷ་སྦེ་ 

ཡོོད་པ་གི་མ་ཚད་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་ གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ དེ་ལས་ ཁག་ཆེ་ཤོོས་ར་ མི་སྡེ་

དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་འདི་ ཚར་གཅིག་བ་ཚར་གཅིག་ གོང་འཕེལ་ཐལ་ཏེ་ཡོོད།

ང་རའི་བསམ་འཆར་ལས་འབད་བ་ཅིན་ རྒྱལ་ཡོོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོོམས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་ཟེར་རུང་། བྱིན་

རླབས་ཟེར་རུང་། དངོས་གྲུབ་ཟེར་རུང་། ད་རེས་ ང་བཅས་ཀྱིས་ ལོོངས་སྤྱོོད་མི་འདི་ མེན་ན་ཟེར་ མནོོ་

བསམ་བཏང་དོོ། རྒྱལ་ཡོོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོོམས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ཡང་ མི་རབས་གཅིག་གི་ནང་

འཁོད་ར་ ཡ་མཚན་ཆེ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་བྱུང་སྟེ་ཡོོད།

རྒྱལ་སྤྱི་ནང་ལུ་ མི་རབས་གཅིག་ཟེརཝ་ད་ལུ་ དུས་ཡུན་ལོོ་ངོ་ ༣༠ སྦེ་ ཆ་བཞགཔ་ཨིན། མི་རབས་གཅིག་

གི་ནང་འཁོད་ལུ་ མི་སྡེ་དཔལ་འབྱོོར་འདི་ ཡར་དྲག་ག་དེ་སྦེ་འགྱོ་ཡི་ག་ ང་བཅས་ག་ར་གིས་ཤེས། དཔྱེ་སྦེ་

ཞུ་བ་ཅིན་ ལོོ་ ༣༠ གི་ཧེ་མ་ མི་གི་ཚེ་ཚད་ Life Expectancy འདི་ ལོོ་ ༤༧ ལས་ ད་རེས་ ལོོ་ 

༧༠ གུ་ལྷོོད་དེ་ཡོོད། ལོོ་ ༧༠ ཟེརཝ་ད་ གོང་འཕེལ་ཐལ་ཚར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ མི་གི་ཚེ་ཚད་དང་ ཧ་ལམ་

འདྲན་འདྲ་གི་རྩིས་ཨིན། དེ་དང་འདྲཝ་སྦེ་ མི་རབས་གཅིག་གི་ཧེ་མ་ ན་གཞོོན་འབྲི་ལྷག་གི་གནས་ཚད་ 

Youth Literacy Rate འདི་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༣ ལས་ ད་རེས་བརྒྱ་ཆ་ ༩༩ གུ་ལྷོོད་དེ་ཡོོད། 



4

རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྙན་ཞུ། སྤྱི་ཚེས་ ༠༣/༠༧/༢༠༢༥ ལུ།

བརྒྱ་ཆ་ ༩༩ ཟེརཝ་ད་ལུ་ ན་གཞོོན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་མ་གཏོོགས་ ཧ་ལམ་ ན་གཞོོན་ག་ར་ སློོབ་གྲྭ་ནང་ 

འགྱོ་དོོ་ཟེར་བའི་རྟགས་མཚན་ཨིན། དེ་གི་མ་ཚད་ སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༠༣ ལུ་ དབུལ་ཕོོངས་ཀྱི་ཚད་གཞི་བརྒྱ་ཆ་ 

༣༡.༧ ལས་ ད་རེས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༢.༤ གུ་མར་བབས་ཏེ་ཡོོད། འ་ནེ་ཅིག་ ཡོོད་མི་འདི་ཡང་ ང་བཅས་རའི་ 

དབུལ་ཕོོངས་ཀྱི་ཚད་གཞི་འདི་ར་ མཐོོ་དྲགས་སྦེ་ཡོོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།

འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གི་ རྩིས་ཁྲ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ང་བཅས་རའི་ དབུལ་ཕོོངས་ཀྱི་ཚད་གཞི་འདི་བརྒྱ་ཆ་ 

༥ ལས་བརྒལ་མིན་འདུག དེ་གུ་ ཤེས་རིག་དང་གསོོ་བའི་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་ རིན་མེད་སྟོོང་པ་སྦེ་ གནང་ནི་འདི་

གིས་ Poverty གུ་ རྩིས་ཕབ་པ་ཅིན་ བརྒྱ་ཆ་ལས་དཔྱ་ ༢.༡ ར་ཨིན།

དེ་འབདཝ་ལས་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ དབུལ་ཕོོངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ནང་ གངམ་མེད་པའི་ཁར་ 

ཡོོད་མི་ཚུ་ཡང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ དམིགས་བསལ་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་གནང་སྟེ་ཡོོད།

དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ཐད་ཁར་འབད་རུང་ འདས་པའི་མི་རབས་གཅིག་གི་ཧེ་མ་ ནང་འཁོད་ཐོོན་

ཁུངས་ཡོོངས་བསྡོོམས་འདི་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༡༠ ལྷགཔ་ཅིག་ལས་ ད་རེས་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་

འབུམ་ ༢༧༣ གུ་ ཡར་འཕར་ཐལ་ཏེ་ཡོོད། ཡར་འཕར་གྱི་ཚད་གཞི་ འབད་བ་ཅིན་ སྤྱིར་སྙོམས་ལུ་ ལོོ་རེ་

ནང་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༡.༤ གི་རྩིས་ ཡར་འཕར་ཐལ་ཏེ་ཡོོད། དེ་གི་མ་ཚད་ སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལུ་ གོང་འཕེལ་ཉུང་

སུ་ཐལ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལས་ མཐར་འཁྱོལ་ཏེ་ཡོོད་པའི་ཁར་ མཐར་འཁྱོལ་གྱི་ཚད་གཞི་ཡང་ ལོོག་ལྟབ་

སྦེ་ཐོོན་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན། གྲུབ་འབྲས་དེ་སྦེ་ཐོོན་མི་འདི་ ང་བཅས་མི་སེར་ཚུ་གིས་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ཤེས་པའི་ཁར་ 

ང་བཅས་ག་ར་ གནམ་མེད་ས་མེད་ ཡ་མཚན་ཆེ་སྟེ་ཡོོད། དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ འཛམ་གླིང་ནང་གི་ མཁས་མཆོག་

ཚུ་གིས་ འཐེབ་སྦེ་ར་ ཡ་མཚན་ཆེ་སྟེ་ཡོོད།

དེ་ཡང་ ཕྱོོགས་གཅིག་ལས་ མི་སྡེ་དཔལ་འབྱོོར་འདི་ ཧ་ལས་སི་སི་སྦེ་ གོང་འཕེལ་ཐལཝ་མ་ཚད་ ཕྱོོགས་

གཅིག་ལས་ ང་བཅས་རའི་ ཆོས་དང་ལམ་སྲོོལ། རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ མེདཔ་མ་གཏང་པའི་ཁར་ 

རྒྱལཔོོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ དམངས་གཙོོའི་རིང་ལུགས་ དམིགས་བསལ་སྦེ་ འགོ་བཙུགས་གནང་ནི་འདི་

གིས་ཨིན།
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དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཆོས་དང་ལམ་སྲོོལ་གྱི་ཐད་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ཆོས་ཀྱི་དབུ་འཁྲིད་དམ་པ་ སྐྱབས་རྗེ་རྗེ་མཁན་

རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་དང་ སློོབ་དཔོོན་ལྷན་རྒྱས་ལྔ་གི་གཙོོས་པའི་ གཞུང་གྲྭ་ཚང་དང་ རབ་སྡེ་ཁག་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ 

ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་བླ་སྤྲུལ་ཚུ་གིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིངམ་སྦེ་གནས་ཐབས་དང་ ལྷག་པར་དུ་ 

གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་ རྩ་བརྟན་སྦེ་བཟོོ་གནང་སྟེ་ཡོོད། དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ང་བཅས་

རའི་ ནང་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ གོང་ལས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་ར་ཡོོད།

དེ་གི་མ་ཚད་ སྐྱབས་རྗེ་རྗེ་མཁན་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་དང་ སློོབ་དཔོོན་ལྷན་རྒྱས་ལྔ་གི་གཙོོས་པའི་ གཞུང་གྲྭ་

ཚང་དང་རབ་སྡེ་ཁག་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་དང་ ཧིན་དུའི་པཎྜིཏ་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་དོོན་ལུ་ བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐུ་རིམ་ བསྒྲུབས་གནང་མི་ལུ་བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོོར་ཕུལ་དོོ།

དེ་གུ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ལམ་སྲོོལ་ཚུ་ སྔར་བ་ལྷག་སྟེ་ མི་ཉམས་

གོང་འཕེལ་ཐལཝ་ལས་ ལམ་ལུགས་སྲོོལ་བཟངམོོ་ཚུ་ གྲ་མ་ཉམས་གྲུ་མ་ཉམས་པར་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་

ཁབ་རང་དབང་གི་ངོ་རྟགས་སྦེ་ཡོོད། 

དེ་དང་འདྲཝ་སྦེ་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ལས་དཔྱད་རུང་ རྒྱལཔོོ་ཡབ་སྲས་རིམ་བྱོོན་གྱི་ མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 

སྲིད་བྱུས་བཟངམོོ་ཚུ་ལས་བརྟེན་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ཉམས་ཆག་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ མཐའ་འཁོར་

གནས་སྟངས་མེདཔ་ཐལ་ནི་ཕར་བཞག་ ཐ་ན་ འཛམ་གླིང་ནང་ལུ་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ སྔོ་ལྗང་

དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དྲག་ཤོོས་སྦེ་ མིང་གཏམ་འཐོོན་ཏེ་ཡོོད། དེ་གི་མ་ཚད་ འཛམ་གླིང་ནང་ལུ་ ང་བཅས་

རའི་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ བཙོོག་རླུང་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་སྦེ་ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་སྙན་གྲགས་དང་ མིང་གཏམ་

འཐོོན་ཏེ་ཡོོད།

རྒྱལ་ཡོོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོོམས་ཀྱི་ ཀ་ཆེན་ཚུ་གི་གྲལ་ལས་ ཁག་ཆེ་ཤོོས་ར་ གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་

འདི་ཨིན། དེ་སྦེ་ཞུ་དགོ་མི་འདི་ གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་འདི་མེད་པ་ཅིན་ ཀ་ཆེན་གཞན་མི་ཚུ་ ག་དེ་ཅིག་ 

ཁག་ཆེ་རུང་ དོོན་འགྲུབ་མི་ཚུགས། གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ཟེརཝ་ད་ གཙོོ་བོོ་ར་ མི་དབང་ཡབ་སྲས་གཉིས་

ཀྱིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དོོན་ཁོ་ན་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ ང་བཅས་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ 
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དམངས་གཙོོའི་རིང་ལུགས་འདི་ དམིགས་བསལ་སྦེ་ གསོོལ་ར་གནང་མི་འདི་ཨིན།

བཅུད་བསྡུ་བ་ཅིན་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཟེརཝ་ད་ལུ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོོ་གིས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ Shangrila 

བཟུམ་ཨིན་ཟེར། དགའ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཨིན་ཟེར། རྒྱལ་ཡོོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོོམས་ཀྱི་

ཞིང་ཁམས་ཨིན་ཟེར། ནང་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཨིན་ཟེར། གུ་རུ་རིན་པོོ་ཆེ་གི་སྦས་ཡུལ་ཨིན་ཟེར། ལམ་

སྲོོལ་གྱི་ཕྱུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཨིན་ཟེར། སྔོ་ལྗང་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ Biodiversity Hotspot ཨིན་

ཟེར། བཙོོག་རླུང་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ Carbon Negative Country ཨིན་ཟེར། དེ་བཟུམ་མའི་ 

ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་མིང་གཏམ་ འཛམ་གླིང་ནང་ལུ་ཁྱབ་སྟེ་ཡོོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་གཏམ་ དེ་སྦེ་ཐོོན་མི་འདི་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་བ་གོངམ། དྲིན་ཆེན་གྱི་ཕམ། བླམ་སོློབ་དཔོོན་

ཚུ་གི་མ་ཚད་པར་ ཁག་ཆེ་ཤོསོ་ར་ སྤྱི་གཙུག་གི་ཉི་ཟླ། མི་དབང་མངའ་བདག་རིམ་བོྱོན་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་

འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དོོན་ལུ་ ཉིན་ནུབ་མེད་པར་ ཕྱག་ལཱ་རྩ་འགེངས་ཏེ་ མཛད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།

དེ་བཟུམ་སྦེ་ ང་བཅས་ར་ ལཱ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པའི་ ཐུགས་ཀྱི་

དགོངས་གཏེར་ རྒྱལ་ཡོོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོོམས་ཀྱི་ གཞི་རྩ་ལུ་གནས་ཏེ་ ལཱ་འབད་བའི་ཁར་ 

དམིགས་བསལ་དུ་ ང་བཅས་རའི་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་གིས་ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་

གཏེར་ རྒྱལ་ཡོོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོོམས་འདི་ འཛམ་གླིང་ལུ་ གསོོལ་ར་སྦེ་གནང་པ་གི་མ་ཚད་ ང་

བཅས་རའི་དོོན་ལུ་ ཕྱག་ལཱ་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྦེ་གནང་སྟེ་ རྒྱལ་ཡོོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོོམས་ཀྱི་གཞི་

འགྱམ་ སྒྲིང་སྒྲིང་སྦེ་བཙུགས་གནང་མི་འདི་ལུ་ འབྲུག་མི་ཡོོངས་ཀྱིས་ བཀའ་དྲིན་བསམ་སྟེ་ར་ཡོོད།

ང་བཅས་རའི་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་གིས་ མཛད་ཤུལ་དེ་སྦེ་བཞག་གནང་མི་ལུ་ ང་བཅས་འབྲུག་པའི་མི་

སེར་ཡོོངས་ཀྱིས་ དད་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་སྒོ་ལས་ དུས་ཨ་རྟག་ར་ བཀའ་དྲིན་བསམ་ཏེ་ཡོོད་པའི་ཁར་ 

ལྷག་པར་དུ་ དུས་ཅི་ ང་བཅས་རའི་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་ དགུང་ལོོ་ ༧༠ བཞེས་པའི་ འཁྲུངས་སྐར་གྱི་

ལོོ་འདི་ནང་ མི་དབང་མཆོག་གི་མཛད་ཤུལ་ཚུ་ འཐེབ་སྦེ་ར་ སེམས་ཁར་དྲན་ཏེ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོོར་

ཕུལ་དོོ།



7

རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྙན་ཞུ། སྤྱི་ཚེས་ ༠༣/༠༧/༢༠༢༥ ལུ།

དུས་ཅི་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་ དགུང་ལོོ་ ༧༠ བཞེསཔ་ད་ ང་བཅས་མི་སེར་ཡོོངས་ཀྱིས་ སེམས་དང་མནོོ་

བསམ་གཅིག་སྦེ་བཏང་སྟེ་ འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ གུས་བཏུད་ཞུ་ནི་དང་ སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ནི་གི་ བཀྲ་ཤིས་

ལེགས་སྨོོན་ཕུལཝ་ཨིན།

ང་བཅས་རའི་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་ སྐུ་ཚེ་ལུ་བར་ཆད་ ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ ཞབས་པད་བརྟན་མི་འདི་ 

གཙོོ་བོོ་ར་ ཆོས་ཀྱི་དབུ་འཁྲིད་དམ་པ་ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐུ་རིམ་དང་ ལྷག་པར་

དུ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གི་ སྐུ་ཚེ་དབང་ཐང་ དར་ཞིང་རྒྱས་ནི་གི་དོོན་ལུ་ སྐུ་རིམ་དང་ཐུགས་

སྨོོན་ཚུ་ དུས་ཨ་རྟག་ར་ ཕུལ་གནང་ནི་འདི་གིས་ཨིན། དེ་གུ་ དུས་ཅི་ མ་སྒྲིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ སྒྲིག་སྒྲིགཔ་

བཟུམ་སྦེ་ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ཡང་ དགུང་ལོོ་ ༧༠ བཞེསཔ་ཨིན།

དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་ལུ་ མི་དབང་སྐུ་འཁོར་རྣམས་དང་ ལྷག་པར་དུ་ མི་དབང་རྒྱལ་ཡུམ་

རྣམས་ཀྱིས་ ང་བཅས་རའི་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་ལུ་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞབས་ཏོོག་སོྦོམ་སྦེ་ ཞུ་གནང་སྟེ་ཡོོད།

དེ་གི་ནང་ལས་ཡང་ འབྲུག་མི་ཡོོངས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་ མི་དབང་རྒྱལ་ཡུམ་ རྡོོ་རྗེ་དབང་མོོ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་

གིས་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གི་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་གྲུབ་ཐབས་ལུ་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞབས་

ཏོོག་སྦོོམ་སྦེ་ ཕུལ་གནང་སྟེ་ཡོོད། དུས་ཅི་ མི་དབང་རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་ཡང་ དགུང་ལོོ་ ༧༠ བཞེས་ཏེ་ཡོོད།

ད་རིས་ འབྲུག་མི་ཡོོངས་ཀྱི་མགྲིན་ཚབ་སྦེ་ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་དང་ མི་དབང་རྒྱལ་ཡུམ་རྣམས་

གཉིས་ལུ་ཡང་ འཁྲུངས་སྐར་གྱི་གུས་བཏུད་ཞུ་ནི་དང་ སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ནི་གི་ བཀྲ་ཤིས་ལེགས་སྨོོན་

ཕུལཝ་ཨིན།།
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ལེའུ་ ༢ པ། ལེའུ་ ༢ པ། 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ།རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ།

ན་ཧིང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ར་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ འཚུབ་ཆེན་གྱི་ཉེན་ཁ་ ཐོོན་

ཏེ་ཡོོད། དེ་ཡང་ ང་བཅས་རའི་ མི་སེར་ཚུ་དང་ དམིགས་བསལ་དུ་ ན་གཞོོན་ཚུ་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁར་ 

ལཱ་གཡོོག་འཚོོལ་བར་འགྱོ་མི་འདི་ར་ཨིན།

གནས་ཚུལ་སྦེ་ཞུ་བ་ཅིན་ ད་རེས་འབྲུག་མི་ཡོོངས་བསྡོོམས་སྟོོང་ཕྲག་ ༦༦ དེ་ཅིག་ ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ 

འགྱོ་སྟེ་ཡོོད་མི་འདི་ ང་བཅས་རའི་ མི་རློོབས་ལས་འབད་བ་ཅིན་ བརྒྱ་ཆ་ ༩ གི་རྩིས་ཨིན་པས། དེ་ཚུ་ ཚ་

གྱང་ལང་དགོ་པའི་ གཞི་ཅིག་ཨིན་པ་གི་མ་ཚད་ དེ་ཚུ་ཡང་ག་ར་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡོོད་མི། ལཱ་འབད་ཚུགས་མི། 

རིག་རྩལ་ཅན་ ཙང་ཙང་འབདཝ་ལས་ འཐེབ་སྦེ་ར་ ཚ་གྱང་ལང་དགོཔ་ཡོོད།

དེ་སྦེ་ ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁ་ལས་ཕར་ ང་བཅས་རའི་མི་སེར་ཚུ་ ལཱ་གཡོོག་གི་གོ་སྐབས་ ལེགས་ཤོོམ་ཐོོབ་

མི་འདི་ གཙོོ་བོོ་ར་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལས་བརྟེན་ཨིན།

ལྷག་པར་དུ་ གཞུང་ཞབས་ཀྱིས་ རྒྱལ་ཡོོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོོམས་ཀྱི་ གཞི་རྩ་ལུ་གནས་ཏེ་ གསོོ་བ་

དང་ཤེས་རིག་གི་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་ རིན་མེད་སྟོོང་པ་སྦེ་ གནང་ནི་འདི་གིས་ ང་བཅས་རའི་ན་གཞོོན་ཚུ་ ཤེས་

ཡོོན་མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦྱངས་ཏེ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡོོད་པའི་ཁར་ ཨིང་སྐད་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ཤེས་པའི་ རྟགས་མཚན་

ཅིག་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ང་བཅས་རའི་ན་གཞོོན་ཚུ་ ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་ ག་ཏེ་ར་འགྱོ་རུང་ ལཱ་གཡོོག་

ཐོོབ་པས།

མ་གཞི་ ལཱ་གཡོོག་གི་གོ་སྐབས་ དེ་སྦེ་ཐོོབ་མི་འདི་ ལེགས་ཤོམོ་ཨིན། ང་བཅས་རའི་ན་གཞོོན་ཚུ་ ཕྱི་རྒྱལ་

ཁབ་འགྱོཝ་ད་ལུ་ ཤེས་ཡོོན་འཕོྲོ་མཐུད་སྦྱངས་པའི་ཁར་ རིག་རྩལ་དང་ལྕོགས་གྲུབ་ ཉམས་མོྱོང་ཡང་ འཐེབ་

སྦེ་ཐོོབ་ཚུགས་པས། དེ་གུ་ འོོང་འབབ་ཡང་ འབོོར་ཆེ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་བཟོོ་སྟེ་ ཕམ་སྤུན་ཆ་ཚུ་ལུ་ གྲོགས་རམ་འབད་

ཚུགས་པའི་ཁར་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ཕྱི་དངུལ་གསོོག་འཇོག་ལུ་ཡང་ ཕན་ཐོོགས་པས།
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དེ་འབདཝ་ད་ལུ་ ཉེན་ཁ་ཡང་ ང་བཅས་ག་ར་གིས་མཁྱེན། ང་བཅས་རའི་མི་རློོབས་ ཆུང་ཀུ་ཅིག་ལས་མེད་

མི་འདི་ ད་ལྟོོ་བཟུམ་སྦེ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ ཕྱི་རྒྱལ་འགྱོ་བ་ཅིན་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ སྟོོངམ་ཐོོན་ནི་གི་

ཉེན་ཁ་ སྦོོམ་སྦེ་ར་ཡོོད།

དེ་སྦེ་ཞུ་དགོ་མི་འདི་ཡང་ རོོགས་རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་ཐལ་ཚར་མི་ཚུ་ཡང་ མི་རློོབས་འདི་ ཁག་ཆེཝ་སྦེ་

བརྩིཝ་ཨིན། ང་བཅས་འདི་ ད་ལྟོོ་ རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་ཐལ་བའི་བསྒང་ཨིནམ་ལས་ མི་སྟོོབས་བདག་

འཛིན་འབད་ནི་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ།

དེ་གི་མ་ཚད་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རློོབས་ ཉུང་པའི་ཁར་ ཡོོད་མི་འདི་ཡང་ བདག་འཛིན་འབད་

མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་དབང་རང་བཙན་ལུ་ཐོོ་ཕོོག་འོོང་། དེ་བཟུམ་སྦེ་ མི་སྡེ་དཔལ་འབྱོོར་གོང་

འཕེལ་གྱི་ ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ལུ་ བྱེམ་སྦོོམ་སྦེ་ཕོོག་འོོང་།

མི་རློོབས་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ་སནི་ ང་བཅས་རའི་ ན་གཞོོན་ཚུ་གིས་ ད་ལས་ཕར་ཡང་ འཕྲོོ་

མཐུད་དེ་ར་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁར་ ཡར་སོོང་པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་སྟོོངམ་ཐོོན་ཏེ་ ད་ལྟོོ་ཡོོད་པའི་འཚུབ་ཆེན་གྱི་

ཉེན་ཁ་ གདོོང་ལེན་འབད་ཚུགས་པར་ ལཱ་ཁག་གཏང་འོོང་།།
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རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྙན་ཞུ། སྤྱི་ཚེས་ ༠༣/༠༧/༢༠༢༥ ལུ།

ལེའུ་ ༣ པ། ལེའུ་ ༣ པ། 

དཀའ་ངལ་བསལ་ནི་གི་ཐབས་ལམ།དཀའ་ངལ་བསལ་ནི་གི་ཐབས་ལམ།

ཉེན་ཁ་འདི་ གདོོང་ལེན་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ དཀའ་ངལ་འདི་བསལ་དགོ་པ་ཅིན་ འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཚུ་ རང་

གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ སྡོོད་ཚུགསཔ་སྦེ་ བཟོོ་དགོ་པ་ཅིན་ ཁག་ཆེ་ཤོོས་ར་ ལཱ་གཡོོག་འདི་ཨིན། ལཱ་གཡོོག་

ཟེརཝ་ད་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་གི་ལཱ་གཡོོག་མེན་པར་ རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་ཐལ་ཚར་མི་གི་ ལཱ་གཡོོག་དང་ འོོང་

འབབ་བཟུམ་སྦེ་ར་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡང་ ཐོོབ་ཚུགསཔ་སྦེ་བཟོོ་དགོ།

དེ་གི་ ཐབས་ཤེས་ཟེར་རུང་ གནས་སྐབས་ཟེར་རུང་ གཞན་ག་ནི་ཡང་མེད། ལཱ་གཡོོག་ལེགས་ཤོོམ་ འོོང་

འབབ་ཨོ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་ བཟོོ་དགོ་པ་ཅིན་ དཔལ་འབྱོོར་འདི་ལུ་ར་ རག་ལས་དགོ།

ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོོར་ ག་དེ་མགྱོགས་མགྱོགས་ ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་ རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་

ཞིན་ན་ གོང་འཕེལ་ཐལ་ཚར་བའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོོར་བཟུམ་སྦེ་ བཟོོ་ནི་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་

ཁག་ཆེ།

དེ་སྦེ་ དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་གཏང་མ་ཚུགས་པར་ རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ ལཱ་གཡོོག་ལེགས་ཤོོམ་ བཟོོ་

མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ང་བཅས་རའི་འབྲུག་མི་ཚུ་ དེ་གི་ནང་ལས་ ན་གཞོོན་ཚུ་གིས་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ རྒྱལ་ཁབ་

གཞན་ཁར་འགྱོ་ནི་ལུ་ གཙོོ་བོོ་བཏོོན་འོོང་།

དཔལ་འབྱོོར་རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་སྟེ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནི་གི་དོོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་ཁག་ཆེ་ཏོོག་ཏོོ་གསུམ་ཡོོད། དེ་ཡང་ 

དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཚོོགས། འཆར་གཞི་ ༡༣ པ། དུས་རབས་ ༢༡ པའི་ དཔལ་འབྱོོར་གྱི་

འདུན་ལམ་གསུམ་ཨིན།

༡༽	 དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཚོོགས། ང་བཅས་རའི་དཔལ་འབྱོོར་ མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་ གོང་འཕེལ་

གཏང་ནི་གི་ཐབས་ཤེས་ རྩ་ཆེ་ཤོོས་ར་ ང་བཅས་རའི་ སྤྱི་ནོོར་དམ་པ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་



11

རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྙན་ཞུ། སྤྱི་ཚེས་ ༠༣/༠༧/༢༠༢༥ ལུ།

ཆེ་མཆོག་གི་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཚོོགས་འདི་ཨིན། ཁྱད་དུ་

འཕགས་པའི་ ཁྲོམ་ཚོོགས་འདི་ རང་སྐྱོང་གི་ལུང་ཕྱོོགས་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་གནང་པའི་ཁར་ རྒྱལ་

ཡོོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོོམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ལུ་ གནས་མི་གི་ ཁྲོམ་ཚོོགས་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ ད་

རེས་ཚུན་ཚོོད་ འཛམ་གླིང་ནང་ དེ་བཟུམ་མའི་ཁྲོམ་ཚོོགས་ མ་སྤ་ལས་ར་ ཆགས་ཆགསཔ་མེད།

ཁྲོམ་ཚོོགས་འདི་ ཡུན་བརྟན་ཅན་གྱི་ཁྲོམ་ཚོོགས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁྲོམ་ཚོོགས། ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པའི་ཁྲོམ་ཚོོགས། བཙོོག་རླུང་མེད་པའི་ཁྲོམ་ཚོོགས་ འ་ནི་སྦེ་ ཆགས་ས་མཇལཝ་ད་ ང་བཅས་ར་འདི་ 

ག་ཅི་སྦེ་ ཡིད་མི་ཆེས་ནི་ ཐ་ན་ ཕྱི་མི་དང་ འཛམ་གླིང་གི་མཁས་མཆོག་ཚུ་ཡང་ གནམ་མེད་ས་མེད་ 

ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཡོོད།

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལུ་ རྒྱལ་ཡོོངས་དུས་ཆེན་ཐེངས་ ༡༡༦ 

པ་ བརྩི་སྲུང་ཞུཝ་ད་ རྒྱལ་ཡོོངས་ལུ་ ཁྲོམ་ཚོོགས་ཆགས་ནི་གི་ བཀའ་སློོབ་གསེར་གྱི་ཐིགས་པ་

གནང་སྟེ་ ད་རེས་འབདཝ་ད་ ལོོ་ཕྱེད་ད་གཉིས་ཡང་མ་ལང་། ཨིན་རུང་ར་ དུས་ཡུན་ཐུང་ཀུ་གཅིག་གི་

ནང་འཁོད་ར་ གྲུབ་འབྲས་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྦེ་བྱུང་སྟེ་ཡོོད།

དེ་ཡང་ གཙོོ་བོོ་ར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ སྐུ་ཉག་གཅིག་གིས་ དབུ་འཁྲིད་གནང་

སྟེ་ ཉིན་ནུབ་མེད་པར་ སྐུ་ངལ་གནང་ནི་དུས་ཚོོད་ཡང་ མ་བཞེས་པར་ ཕྱག་ལཱ་གནང་མི་གི་ མཛད་

ཤུལ་དང་གྲུབ་འབྲས་ཨིན། དཔྱེ་སྦེ་ཞུ་བ་ཅིན་ ཁྲོམ་ཚོོགས་ཀྱི་དབང་འཛིན་ མི་དབང་མངའ་བདག་

རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ དབུ་འཁྲིད་མཛད་གནང་སྟེ་ ཕྱི་མི་མཁས་མཆོག་ཚུ་ འཐུས་མི་སྦེ་བཙུགས་

གནང་པའི་ཁར་ སྤྱི་འཛིན་བསྐོ་གཞག་གནང་སྟེ་ ཁྲོམ་ཚོོགས་ཀྱི་གཞུང་ ལོོགས་སུ་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་

གནང་ཡི།

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ བློོན་ཆེན་འགྲེསཔ་ དྲག་ཤོོས་བློོ་གྲོས་ཚེ་རིང་ལུ་ ཐུགས་

གཏད་དེ་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཚོོགས་ཀྱི་ སྤྱི་འཛིན་དང་པ་སྦེ་ བསྐོ་བཞག་གནང་མི་ལུ་ 

དྲག་ཤོོས་ལུ་ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོོད། དེ་ལས་ ཁྲོམ་ཚོོགས་ཀྱི་ ཁྲིམས་དང་སྲིད་བྱུས། སྒྲིག་གཞི་
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མང་ཤོོས་ཅིག་ བརྩམས་ཚར་བའི་ཁར་ ཁྲོམ་ཚོོགས་ཀྱི་དངུལ་དང་ དངུལ་ཁང་ཡང་ གཞི་བཙུགས་

གནང་སྟེ་ཡོོད།

དེ་བཟུམ་སྦེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་དང་འཁྲིལ་ ཁྲོམ་

ཚོོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཨམ་འདི་ འཛམ་གླིང་ནང་གི་ བཟོོ་བཀོདཔ་མཁས་མཆོག་ ཡོོངས་གྲགས་ཅན་

ཚུ་གིས་བཟོོ་བ་གི་མ་ཚད་ ཁོང་གིས་བཟོོ་མི་ འཆར་གཞི་ཨམ་གྱི་ མཐོོང་སྣང་ཚུ་མཇལཝ་ད་ ཕྱི་མི་ཚུ་ 

ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་བའི་ཁར་ སག་ལང་སྟེ་ཡོོད། ད་རེས་ འཆར་གཞི་ཨམ་དང་འཁྲིལ་ ལས་འགུལ་གྱི་

ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ཡང་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

དཔྱེ་སྦེ་ཞུ་བ་ཅིན་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ རྒྱལ་སྤྱི་གནམ་གྲུ་ཐང་རྐྱབ་ནི་གི་ ཕྱག་ལཱ་ཡང་འགོ་བཙུགས་

གནང་པ་གི་མ་ཚད་ ལམ་དང་ཆུ་ ས་ཁོངས་ཀྱི་བཅད་མཚམས་ དེ་ལས་ རི་ལི་གི་ལམ་རྐྱབ་ནི་གི་ 

ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ཡང་ གནང་པའི་བསྒང་ར་ཡོོད།

དེ་གི་མ་ཚད་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཚོོགས་

འདི་ གསང་སྔགས་རྡོོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྟེ་བ་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་གནང་སྟེ་ རྫོོང་གཞིས། ལྷ་ཁང་། མཆོད་

རྟེན། བཤད་གྲྭ། སྒྲུབ་སྡེ། དེ་དང་འདྲཝ་སྦེ་ ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་གཞན་གྱི་ 

ཕྱག་ལཱ་ཡང་ འགོ་བཙུགས་གནང་སྟེ་ཡོོད།

ཁྲོམ་ཚོོགས་འདི་ནང་ རྒྱལ་སྤྱི་ཚོོང་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་གིས་ མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་གི་ དང་འདོོད་

བསྐྱེད་དེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ཡོོད་པའི་ཁར་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཁག་ཆེ་ཤོོས་འདི་ར་ རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་འབད་དེ་

ཡོོད། དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ རྒྱ་གར་གཞུང་དང་ དམིགས་བསལ་དུ་ བློོན་ཆེན་ན་རན་ད་མོོ་དི་ལུ་ ང་

བཅས་འབྲུག་མི་ཡོོངས་ཀྱིས་ ཧིང་དྭངས་མའི་དཀྱིལ་ལས་ར་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོོར་ཞུ་ནི་ཨིན།

ང་བཅས་ར་ མི་སེར་ཚུ་ཡང་ སག་ལང་སྟེ་ར་ཡོོད། འཕྲལ་ཁམས་གཅིག་ཁར་ ཁྲོམ་ཚོོགས་ཀྱི་དོོན་ལུ་ 

ལཱ་གཡོོག་གི་གོ་སྐབས་ གསལ་བསྒྲགས་གནངམ་ཅིག་ར་ འབྲུག་མི་སྟོོང་ཕྲག་ལས་བཅད་དེ་ གོ་

སྐབས་ལེན་ནི་གི་ དང་འདོོད་བསྐྱེད་མི་ཐོོན་ཡི།



13

རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྙན་ཞུ། སྤྱི་ཚེས་ ༠༣/༠༧/༢༠༢༥ ལུ།

དེ་གི་མ་ཚད་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ རྒྱལ་སྤྱི་གནམ་གྲུ་ཐང་གི་དོོན་ལུ་ དངུལ་འཛིན་འགན་ལེན་གྱི་ལས་

རིམ་ འགོ་བཙུགས་གནངམ་ཅིག་ར་ རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལུ་ཡོོད་མི་ འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་ གབ་

ཐོོབ་རྐྱབ་སྟེ་ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དེ་ བཅའ་མར་གཏོོགས་ཅི།

གནས་ཚུལ་སྦེ་ཞུ་བ་ཅིན་ དངུལ་འཛིན་འགན་ལེན་གྱི་ཚད་གཞི་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༣ གུ་

དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ འབྲུག་མི་ཡོོངས་ཀྱིས་ དང་འདོོད་སྦོོམ་སྦེ་བསྐྱེད་ནི་

འདི་གིས་ ས་ཡ་ ༣༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་འཐེབ་སྦེ་བྱུང་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

དེ་སྦེ་ ཁྲོམ་ཚོོགས་ཀྱི་དོོན་ལུ་ ལཱ་གཡོོག་གི་ གོ་སྐབས་ལེན་ནི་གི་ དང་འདོོད་བསྐྱེད་ཐངས། དེ་བཟུམ་

སྦེ་ དངུལ་འཛིན་འགན་ལེན་ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ཐངས་ཚུ་བལྟཝ་ད་ འབྲུག་མི་ཡོོངས་ཀྱིས་ དགེ་

ལེགས་ཕུག་ དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཚོོགས་ལུ་ སེམས་ཀྱི་གདིང་ལས་ར་ ཡིད་ཆེས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་སྦོོམ་སྦེ་ 

ཡོོད་པའི་རྟགས་མཚན་ཅིག་ཨིན།

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ཁྲོམ་ཚོོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ དབུ་འཁྲིད་གནང་སྟེ་ གཞི་

བཙུགས་གནང་པ་གི་མ་ཚད་ ཉིན་ནུབ་མེད་པར་ ཕྱག་ལཱ་རྩ་འགེངས་ཏེ་ གནང་ནི་འདི་གིས་ ང་བཅས་

མི་སེར་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་ལུ་ རེ་བ་དང་སེམས་ཤུགས་ སྦོོམ་སྦེ་བཙུགས་གནང་མི་ལུ་ ད་རིས་ གོ་

སྐབས་བཟང་པོོ་ཐོོབ་ད་ལུ་ མི་སེར་ཡོོངས་ཀྱི་མགྲིན་ཚབ་སྦེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་

ལུ་ དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ལས་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོོར་ཕུལ་དོོ།

༢༽	 འཆར་གཞི་ ༡༣ པ། ན་ཧིང་གི་སྙན་ཞུ་ནང་ ཞུ་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ར་ ལོོ་ལྔ་འཆར་གཞི་ ༡༣ པ་འདི་ 

འདས་པའི་ལོོ་ལྔ་གི་འཆར་གཞི་ཚུ་དང་ཕྱདཔ་ད་ འཆར་དངུལ་དང་གཙོོ་རིམ་ ག་ཅི་གི་ཐད་ལས་འབད་

རུང་ གནམ་མེད་ས་མེད་སྦོོམ་སྦེ་བཟོོ་སྟེ་ཡོོད། དེ་སྦེ་ བཟོོ་དགོ་མི་འདི་ ལོོ་ ༥ གི་ནང་འཁོད་ ང་

བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོོར་འདི་ ལོོག་ལྟབ་སྦེ་ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནི་གི་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་

དེ་ཨིན།
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དཔལ་འབྱོོར་དེ་སྦེ་ ལོོག་ལྟབ་སྦེ་ རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནི་གི་དོོན་ལུ་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་འཆར་དངུལ་ 

དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༥༡༢ བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ཡོོད། དེ་གི་ནང་ལས་ གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་དོོན་ལུ་ 

འཆར་དངུལ་ཐེར་འབུམ་ ༢༤༥ བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ཡོོད། དེ་གུ་ དཔལ་འབྱོོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་

གྱི་དོོན་ལུ་ མ་དངུལ་ཐེར་འབུམ་ ༡༥ བགོ་བཀྲམ་འབད་བའི་ཁར་ ཕྱིའི་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་ དངུལ་

ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༥༠༠ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་གི་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ཡོོད།

འཆར་གཞི་ ༡༣ པ། དཔལ་འབྱོོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ། ཕྱིའི་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་ཚུ་ ལག་ལེན་

ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ འཐབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་འཁོད་ར་ དཔལ་འབྱོོར་ལོོག་ལྟབ་

སྦེ་ ཡར་འཕར་འགྱོ་བའི་ཁར་ ལཱ་གཡོོག་གི་གོ་སྐབས་ཡང་ ལེ་ཤ་ཅིག་ར་བཟོོ་ཚུགས།

ད་རིས་ གོ་སྐབས་ཐོོབ་ད་ལུ་ ཡང་བསྐྱར་དུ་ གྲོགས་རམ་འབད་མི་ ཡུ་རོོབ་གཅིག་སོྡོམ་ཚོོགས་པ། 

EU, Japan འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོོགས། འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་། ཨེ་ཤི་ཡ་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་། ལ་

སོོགས་པ་གཞན་ གྲོགས་རམ་འབད་མི་ག་ར་ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ ལྷག་པར་དུ་ རྒྱ་གར་

གཞུང་དང་ བོློན་ཆེན་ན་རན་ད་མོོ་དི་ལུ་ ཧིང་ལས་ར་ དམིགས་བསལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ།

དེ་ཡང་ ང་བཅས་ཀྱིས་ གྲོགས་རམ་འཚོོལཝ་བཞིད་ནུ་ རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་

དོོན་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༨༥ དང་ དཔལ་འབྱོོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་དོོན་ལུ་ཐེར་འབུམ་ 

༡༥ རྒྱབ་སྐྱོར་སྦེ་གནངམ་ལས་བརྟེན་ཨིན།

༣༽	 དུས་རབས་ ༢༡ པའི་ དཔལ་འབྱོོར་གྱི་མདུན་ལམ། སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༡༩ ལུ་ རྒྱལ་ཡོོངས་དུས་ཆེན་

ཐེངས་ ༡༡༢ པའི་ནང་ལུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཡོོངས་ལུ་ བཀའ་སློོབ་

གསེར་གྱི་ཐིགས་པ་ གནང་མི་དང་འཁྲིལ་ དུས་ཅི་ དུས་རབས་ ༢༡ པའི་ དཔལ་འབྱོོར་གྱི་མདུན་

ལམ་བཟོོ་ཚར་བའི་ཁར་ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་མཆོག་གི་ འཁྲུངས་སྐར་དང་འབྲེལ་ སྤྱི་ཟླ་ ༦ པའི་ 

སྤྱི་ཚེས་ ༤ ལུ་ གཞུང་འབྲེལ་དུ་ འགོ་འབྱེད་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ཨིན། དཔལ་འབྱོོར་མདུན་ལམ་གྱི་

དམིགས་ཡུལ་ གཙོོ་བོོ་ར་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོོར་འདི་ ན་ལས་ཕར་ ལོོ་ ༢༥ གི་
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ནང་འཁོད་ སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༥༠ ལུ་ དཔལ་འབྱོོར་བཅུ་ལྟབ་སྦེ་ 10X གུ་ རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནི་འདི་ཨིན།

དཔལ་འབྱོོར་གྱི་མདུན་ལམ་འདི་ནང་ དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་ལུ་ ཐད་ཀར་འོོས་འབབ་ཡོོད་པའི་ 

གཙོོ་རིམ་ཅན་གྱི་ལས་སྡེ་ ནུས་ཤུགས། སོོ་ནམ། བལྟ་བཤལ། བརྡ་དོོན་འཕྲུལ་རིག ཞབས་ཏོོག་དང་

བཟོོ་གྲྭ། དེ་ལས་ ས་གཏེར་ཚུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཏེ་ཡོོད།

ལས་སྡེ་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་ དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ འགྲུབ་དགོ་པ་ཅིན་ མདུན་ལམ་གྱི་

འཆར་གཞི་དང་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ གཞུང་དང་མི་སེར་ གཞུང་གི་ལས་འཛིན་དང་སྒེར་སྡེ་ཚུ་ མཉམ་

འབྲེལ་གྱི་ཐོོག་ལས་ སེམས་ཁར་ཚ་གྱང་འབག་སྟེ་ རང་སོོའི་འགན་ཁུར་དང་འཁྲིལ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་ནི་

འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ། དུས་རབས་ ༢༡ པའི་ དཔལ་འབྱོོར་གྱི་མདུན་ལམ་ ཁག་ཆེཝ་སྦེ་ 

ཆ་བཞག་དགོ་མི་འདི་ཡང་ གཙོོ་བོོ་ར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་

ཐབས་ལམ་ Diamond Strategy གི་ དགོངས་བཞེད་དང་འབྲེལ་ བཀའ་སློོབ་དང་ལམ་སྟོོན་

གནང་ནི་འདི་གིས་ཨིན།

དེ་ཡང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཚོོགས་ཀྱི་ 

གྲུབ་འབྲས་དང་མཛད་ཤུལ་ བཏོོན་གནངམ་ད་གཅིག་ཁར་ ང་བཅས་ཀྱིས་ཡང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ 

ལྕོགས་གྲུབ་དང་རིག་རྩལ་ འཇོན་ཐང་ཚུ་ སྟབས་གཅིག་ཁར་ གོང་འཕེལ་ཐལ་ཚུགསཔ་སྦེ་ ཕྱག་ཞུ་

ནི་གི་དོོན་ལུ་ཨིན།།
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ལེའུ་ ༤ པ། ལེའུ་ ༤ པ། 

གཞུང་གི་ དུས་ཅི་ལོོ་གཅིག་གི་ གཙོོ་རིམ་དང་འཆར་གཞི།གཞུང་གི་ དུས་ཅི་ལོོ་གཅིག་གི་ གཙོོ་རིམ་དང་འཆར་གཞི།

དུས་ཅི་ ལོོ་གཅིག་གི་ གཞུང་གི་གཙོོ་རིམ་དང་འཆར་གཞི་འདི་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པ་གི་ གཙོོ་རིམ་དང་ 

འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ར་ཨིན། ཨིནམ་ད་ལུ་ གོང་ལུ་ཞུ་མི་ འཚུབ་ཆེན་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ གདོོང་ལེན་འབད་ནི་གི་

དོོན་ལུ་ གཙོོ་རིམ་ཁག་ཆེ་ཤོོས་འདི་ དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་ལུ་ གཙོོ་བོོ་བཏོོན་ཏེ་ཡོོད།

ཕྱོོགས་གཅིག་ལས་བལྟ་བ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོོར་འདི་ ནེ་ཚུན་ཚོོད་ར་ སྐྱོ་སི་སི་དང་ ཐབས་ཆག་

སི་སི་ཡང་མེན། དེ་སྦེ་ཞུ་དགོ་མི་འདི་ ནང་འཁོད་ཐོོན་ཁུངས་ཡོོངས་བསྡོོམས་ བལྟ་བ་ཅིན་ སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༡༩ 

ལུ་ ནད་ཡམས་ཀོ་བིཊ་མ་ཐོོན་པའི་ཧེ་མ་ ནང་འཁོད་ཐོོན་ཁུངས་ཡོོངས་བསྡོོམས་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ 

༡༩༣ འབད་མི་འདི་ ན་ཧིང་ སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ལུ་ ནང་འཁོད་ཐོོན་ཁུངས་ཡོོངས་བསྡོོམས་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་

འབུམ ༢༧༣ གུ་ ལྷོོད་དེ་ཡོོདཔ་ལས་ ནད་ཡམས་མ་ཐོོན་པའི་ཧེ་མ་དང་ཕྱདཔ་ད་ལུ་ དཔལ་འབྱོོར་ཉམས་

ནི་མེན་པར་ བརྒྱ་ཆ་ ༤༡.༥ གི་རྩིས་ ཡར་འཕར་སོོང་ཡི།

དེ་དང་འདྲཝ་སྦེ སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལུ་ ནང་འཁོད་ཐོོན་ཁུངས་ཡོོངས་བསྡོོམས་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༢༤༩ 

ལས་ སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༢༧༣ གུ་ ལྷོོདཔ་ལས་བརྟེན་ ང་བཅས་རའི་ དཔལ་

འབྱོོར་འདི་ ལོོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ར་ བརྒྱ་ཆ་ ༩.༦ ཀྱི་ ཡར་འཕར་སོོང་སྟེ་ཡོོད།

དེ་གི་མ་ཚད་ དུས་ཅི་ཡང་ དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ མཁས་མཆོག་ཚུ་གིས་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ དཔལ་

འབྱོོར་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ ༨.༣ གུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ ཡར་འཕར་ཐལ་འོོང་ཟེར་ གསལ་བསྒྲགས་འབད་དེ་ཡོོད།

ཨིན་རུང་ར་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོོར་འདི་ ཧེང་སྐལ་ར་ ཚ་ངེར་བཏོོན་ཏེ་ རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནི་འདི་ གནམ་

མེད་ས་མེད་ ཁག་ཆེ། དེ་གི་དོོན་ལུ་ གཙོོ་རིམ་དང་འཆར་གཞི་ཚུ་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་ཞུ་བ་ཅིན་་་
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 ༡༽ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ བཀའ་སློོབ་དང་ལམ་སྟོོན་ གསེར་གྱི་ཐིགས་པ་གནང་མི་

དང་འཁྲིལ་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཚོོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ནང་ གཞུང་གིས་ ཅི་ལྕོགས་གང་

ལྕོགས་སྦེ་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞབས་ཏོོག་ཞུ་ནི་ཨིན།

༢༽ དུས་རབས་ ༢༡ པའི་ དཔལ་འབྱོོར་གྱི་མདུན་ལམ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོོན་ལུ་ མགྱོགས་པ་ར་ 

དམིགས་བསལ་གྱི་ཚོོགས་ཆུང་ཅིག་ ལོོགས་སུ་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ཨིན། ཚོོགས་ཆུང་འདི་

གིས་ མདུན་ལམ་གྱི་འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལས་སྡེ་ཁག་སོོ་སོོ་གི་ གྲུབ་འབྲས་བཅུ་ལྟབ་སྦེ་ རྒྱ་

སྐྱེད་འབད་ནི་གི་ འཆར་གཞི་དང་ཐབས་ལམ་ཚུ་ བཟོོ་ནི་ཨིན། དེ་གུ་ ལས་སྡེ་ཁག་གིས་ ཁོང་རའི་

འཆར་གཞི་དང་ཐབས་ལམ་དང་འཁྲིལ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་མི་གནང་ ལྟ་རྟོོག་དང་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ 

བརྩི་བདག་གཏང་ནི་ཨིན།

གནས་ཚུལ་སྦེ་ཞུ་བ་ཅིན་ དཔལ་འབྱོོར་བཅུ་ལྟབ་ཀྱི་ ཕྱག་ལཱ་ཡང་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོོད། དཔྱེ་འབདནི་ 

དཔལ་འབྱོོར་བཅུ་ལྟབ་སྦེ་ བཟོོ་ནི་གི་དོོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོོངས་ས་ཆ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ས་དང་འབྲེལ་བའི་

གནད་དོོན་ཚུ་ ག་ར་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ བདེ་སྒྲིག་འབད་ནི་གི་ ཕྱག་ལཱ་ཡང་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོོད།

དེ་གི་མ་ཚད་ འབྲུག་མི་སེར་རྒྱུ་ནོོར་གཞི་བཟུང་གིས་ཡང་ ཁོང་རའི་ལོོ་བསྟར་གྱི་འོོང་འབབ་ཚུ་ བཅུ་

ལྟབ་སྦེ་ ཡར་སེང་འབད་ནི་གི་ ཕྱག་ལཱ་གནང་ནི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོོད། འབྲུག་མི་སེར་རྒྱུ་ནོོར་གཞི་

བཟུང་གིས་ ཚ་གྱང་འབག་སྟེ་ ང་བཅས་ལུ་ ལམ་སྟོོན་དང་དཔེ་སྟོོན་གནང་མི་ལུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།

༣༽ ཚོོང་ལཱ་མེདཔ་ཐལ་ཏེ་ སྐྱིན་འགྲུལ་བཏབ་མ་ཚུགས་མི་ཚུ་ལུ་ ད་རུང་ ལོོ་གཅིག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་

ཨིན། དེ་གི་དོོན་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱིས་ སྐྱེད་བཏབ་ནི་ཕར་འཕུལ་དང་ ཐབས་

ལམ་གཞན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ གནང་མི་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་དང་ དངུལ་ཁང་ཚུ་ལུ་

བཀའ་དྲིན་ཆེ།
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༤༽	དཔལ་འབྱོོར་འདི་འཕྲོོ་ལས་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་གི་དོོན་ལུ་ དཔལ་འབྱོོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་ 

འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན། གནས་ཚུལ་སྦེ་ཞུ་བ་ཅིན་ རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ གྲོགས་

རམ་དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༡༥ གནང་མི་ནང་ལས་ མ་དངུལ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ 

༧.༥ ལྷོོད་དེ་ཡོོད།

དཔལ་འབོྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་ གཙོོ་རིམ་དང་ འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་ མ་དངུལ་ཐེར་འབུམ་ 

༡༥ འདི་ ལས་སྡེ་ཁག་ ༡༠ ནང་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ སོོ་ནམ། སྒོ་ནོོར། བལྟ་བཤལ། བཟོོ་གྲྭ། 

བརྡ་བརྒྱུད། ཚོོང་ལཱ་གསརཔ། ལག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ཚུ་ནང་ ཕན་ཐོོགས་པ་གི་མ་ཚད་ ན་གཞོོན་ཚུ་གི་

དོོན་ལུ་ ད་ལོྟོ་ཚུན་ཚོོད་ ལཱ་གཡོོག་གི་གོ་སྐབས་ སོྟོང་ཕྲག་ ༡༢ ལྷགཔ་ཅིག་བཟོོ་སྟེ་ཡོོད།

དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ ལས་སྡེ་ཚུ་ནང་ མི་ངོམ་ ༢,༣༨༢ ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་ཡོོངས་བསྡོོམས་ཐེར་འབུམ་ ༡.༢ 

ལྷགཔ་ཅིག་གནང་སྟེ་ ལས་འགུལ་ཁག་ ༢,༣༨༢ གསརཔ་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ཡོོད།

དུས་ཅི་ར་འབད་རུང་ གོང་གི་ལས་སྡེ་ཚུ་ནང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ འབད་བའི་ཁར་ སོོ་ནམ་དང་ 

སྒོ་ནོོར་གྱི་ཐོོན་སྐྱེད་ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནི་གི་དོོན་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ འཐེབ་སྦེ་བྱིན་ནི་ཨིན། དེ་

གི་མ་ཚད་ ཤེས་རིག་དང་ ཁྱིམ་གྱི་བདག་དབང་གི་ སྐྱིན་འགྲུལ་ལུ་ གཙོོ་བོོ་བཏོོན་ཏེ་ ལག་ལེན་

འཐབ་ནི་ཨིན། དེ་གི་ ཐད་ཀར་དུ་ དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་ལུ་ ཕན་སྦོོམ་སྦེ་ར་ཐོོགས་འོོང་།

དེ་གུ་ ཚོོང་ལཱ་གསརཔ་ནང་ མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་གི་དོོན་ལུ་ ཚོོང་གི་རིག་པ་གསརཔ་ 

Startup ཚུ་ལུ་ མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ Venture Capital གི་ ཞབས་ཏོོག་ཡང་ 

འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན།

༥༽	 དཔལ་འབྱོོར་རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནི་གི་དོོན་ལུ་ མ་དངུལ་གཞི་བཙུགས་དང་ ལྕོགས་གྲུབ་དང་རིག་རྩལ་ 

ཉམས་མྱོོང་ཚུ་ ཁག་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ ཕྱིའི་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་ 

ཁག་ཆེ། ཕྱིའི་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ནི་གི་དོོན་ལུ་ དཔལ་
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འབྱོོར་གོང་འཕེལ་བཀོད་ཚོོགས་ཅིག་ ལོོགས་སུ་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་གནང་སྟེ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་ནི་འགོ་

བཙུགས་ཡི།

དེ་གི་ འདས་པའི་ལོོ་གཅིག་ནང་ ཕྱིའི་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ཐོོག་ལས་ གློག་མེ་ལས་འགུལ་མ་བརྩི་

བར་ ལས་འགུལ་ཁག་ ༢༠ འགོ་བཙུགས་ནི་གི་དོོན་ལུ་ ཕྱིའི་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་ ཡོོངས་བསྡོོམས་

དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༡༧ བྱུང་སྟེ་ཡོོད།

༦༽	 ཕྱིའི་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་གི་གྲལ་ལས་ སོྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ མ་རྩ་སོྦོམ་སྦེ་བཙུགས་མི་འདི་ར་ གློག་

ཤུགས་ནང་ཨིན། དེ་ཚུ་ཡང་ TATA POWER, ADANI POWER, RELIANCE 

POWER, B. GRIMM ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ MW སོྟོང་ཕྲག་ ༡༡,༤༨༠ བཟོོ་ནི་གི་ གན་རྒྱ་

གུ་ མཚན་རྟགས་བཀོད་པ་གི་མ་ཚད་ འཁོར་ལོོ་ཆུ་ གློག་མེ་ལས་འགུལ་དང་ དར་དཀར་ནང་ ཨ་

པས་ཨ་མས་སྤང་ནང་ ཉི་དོྲོད་གློག་ཤུགས་ཀྱི་ ལས་འགུལ་ཡང་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོོད།

གློག་མེ་ལས་འགུལ་གཞན་ཚུ་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་ཞུ་བ་ཅིན་ སྤུ་ན་གཙང་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་ ༢ པ་

འདི་ དུས་ཅི་མཇུག་བསྡུ་ནི་ཨིན། སྤུ་ན་གཙང་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་ ༡ པ་གི་ ཆུ་རྫིང་རྐྱབ་ནི་གི་ལཱ་ 

མགྱོགས་པ་ར་ འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན།

གནས་ཚུལ་སྦེ་ཞུ་བ་ཅིན་ དུས་ཅི་ སུ་ཆུ་ MW ༡༨ འབད་མི་ཅིག་རྐྱབ་ཚར་ཏེ་ འགོ་འབྱེད་ཡང་

འབད་ཡི། ལས་འགུལ་འདི་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ བཀའ་སློོབ་དང་ལམ་སྟོོན་

གནང་མི་དང་འཁྲིལ་ ང་བཅས་འབྲུག་མི་ཙང་ཙང་གིས་ ཁྱད་རིག་དང་ལྕོགས་གྲུབ་བཏོོན་ཏེ་རྐྱབ་ཅི།

དེ་བཟུམ་མའི་ རྒྱལ་རབས་ཅན་གྱི་ལས་འགུལ་ཅིག་ རྐྱབ་ཚུགསཔ་ད་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་

ཆེ་མཆོག་གིས་ དུས་ཨ་རྟག་ར་ འབྲུག་པའི་མི་ལུ་ལྕོགས་གྲུབ་ཡོོད་ཟེར་ འབདནི་འབད་ར་འབད་

ཚུགས་ཟེར་ འབད་མ་འབད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཨིན་ཟེར་ བཀའ་སློོབ་གསེར་གྱི་ཐིགས་པ་གནང་མི་འདི་ 

སེམས་ཁར་དྲན་དོོ། དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ གློག་མེ་ལས་འགུལ་མང་རབས་ཅིག་ ང་བཅས་འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་

ར་ ལཱ་འབད་བའི་བསྒང་ཡོོད། 
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༧༽	 ན་ཧིང་ སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ལུ་ བལྟ་བཤལཔ་ཡོོངས་བསོྡོམ་ ༡,༥༦,༤༦༢ འོོང་ཡི། དེ་སྦེ་འོོང་མི་འདི་ 

སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ དང་ཕྱདཔ་ད་ལུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༢ དེ་ཅིག་གི་ ཡར་སེང་སོོང་སྟེ་ཡོོད། དེ་སྦེ་ ཡར་སེང་

འགྱོ་མི་འདི་ བལྟ་བཤལ་གྱི་ཚོོང་ལམ་ལུ་ གཙོོ་བོོ་བཏོོན་ཏེ་ ལཱ་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིནམ་ལས་ ན་

ལས་ཕར་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ ཚོོང་ལམ་ལུ་ གཙོོ་བོོ་བཏོོན་ཏེ་ལཱ་འབད་ནི་ཨིན།

ད་རེས་ནངས་པར་ བལྟ་བཤལ་གྱི་གྱངས་ཁ་ལེ་ཤ་སྦེ་ འོོང་མི་འདི་ རྒྱུ་མཚན་ཅིག་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ 

དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཚོོགས་འདི་ རྒྱལ་སྤྱི་ནང་ ཡོོངས་གྲགས་ཐལ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། དེ་ཡང་ ང་བཅས་རའི་ 

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་ སྐུ་དང་གྲིབ་མ་ལས་བརྟེན་ཨིན།

བལྟ་བཤལཔ་མང་ཤོོས་ ཁྱིམ་ཚང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལས་ འོོངམ་ཨིནམ་ད་ འཕྲལ་ཁམས་གཅིག་

ཁར་ རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ iUPI ཟེར་མི་གི་ ཞབས་ཏོོག་འགོ་བཙུགས་ནི་འདི་གིས་ བལྟ་བཤལཔ་

ཚུ་ འཐུས་དངུལ་རྐྱང་སྦེ་ སྤྲོོད་མ་དགོ་པར་ iUPI རིམ་ལུགས་གི་ཐོོག་ལས་ འཐུས་སྤྲོོད་བཏུབ་སྦེ་ 

བཟོོ་ནི་འདི་གིས་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བལྟ་བཤལཔ་ཧེང་སྐལ་ར་ ལེ་ཤ་འོོང་ནི་ཨིན་པའི་

ཁར་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ རུ་པི་གི་འོོང་འབབ་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་བཟོོ་ཚུགས། ཞབས་ཏོོག་དེ་སྦེ་ འགོ་བཙུགས་

ནི་གི་གནང་བ་ གནང་མི་ལུ་ རྒྱ་གར་གཞུང་ལུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།

༨༽	 ང་བཅས་རའི་ མི་རློོབས་བརྒྱ་ཆ་ ༤༢ དེ་ཅིག་ འཚོོ་བ་སོོ་ནམ་ལས་བརྟེན་སྡོོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ སོོ་

ནམ་ལས་སྡེ་གི་ ནང་འཁོད་ཐོོན་ཁུངས་ཡོོངས་བསྡོོམས་ལུ་ ལྷན་ཐབས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༥ ལས་བརྒལ་

མེད། དེ་གུ་ སོོ་ནམ་པ་མང་ཤོོས་ཅིག་གིས་ སོོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ རང་གི་རང་ ལངམ་ཅིག་མ་གཏོོགས་ 

ཐོོན་ཤུགས་སྦོོམ་སྦེ་བཏོོན་ཏེ་ ཚོོང་སྒྱུར་གྱི་དོོན་ལུ་ ལཱ་འབད་ནི་མེད། དེ་འབདཝ་ལས་ ང་བཅས་རའི་ 

སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ འོོང་འབབ་འཐེབ་སྦེ་ བཟོོ་དགོ་པ་ཅིན་ དེ་གི་ནང་ལས་ དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་ལུ་ 

ལྷན་ཐབས་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ སོོ་ནམ་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ།

སོོ་ནམ་གྱི་དོོན་ལུ་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེཝ་འདི་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་

མཐའ་དབུས་མེད་པར་ ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ལྕངམ་ ས་ཡ་གཅིག་གི་ ལས་འགུལ་འདི་ཨིན། ཤིང་འབྲས་ཚུ་
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ཡང་ གཟུགས་ཁམས་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་པའི་ཁར་ གོང་ཚད་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ ཐོོབ་མི་ཙང་ཙ་འབདཝ་

ལས་ དེ་གི་ ང་བཅས་རའི་ སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཕན་ཐོོགས། ད་ལྟོོ་ཚུན་ཚོོད་ ལས་

འགུལ་འདི་བརྒྱུད་དེ་ ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ལྕངམ་ ས་ཡ་ ༣ དང་ འབུམ་ ༥ བཙུགས་ཚར་ཡི།

ལས་འགུལ་འདི་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ང་བཅས་འབྲུག་མི་ཡོོངས་དང་ ལྷག་

པར་དུ་ མི་སེར་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སྐྱིད་སྡུག་དང་བྱིན་རླབས་སྦེ་གནངམ་ཨིནམ་ལས་ དུས་ཅི་ཡང་ 

འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ལྕངམ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་ཨིན།

ལས་འགུལ་འདི་ ག་དེ་སྦེ་འགྱོ་དོོ་ག་ ས་གོ་གི་མཐོོ་དམན་དང་འཁྲིལ་ ཐོོན་ཤུགས་ག་དེ་སྦེ་ཐོོན་དོོ་ག་ 

སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ཕན་ག་དེ་སྦེ་ཐོོགས་དོོ་ག་ གཞུང་གིས་ དུས་ཅི་ར་ བརྟག་ཞིབ་ཅིག་འགོ་འདྲེན་འཐབ་

ནི་ཨིན།

དེ་གི་མ་ཚད་ ལྕགས་ཀྱི་དྲྭྭ་མིག་རཝ་འདི་ ཁག་ཆེཝ་ལས་ འདས་པའི་ལོོ་ནང་ རྫོོང་ཁག་ ༢༠ ནང་

ལུ་ ས་ཞིང་ཨེ་ཀར་ ༡༢,༥༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་ནང་ ལས་འགུལ་ཁག་ ༨༥ མཇུག་བསྡུ་སྟེ་ གུང་པ་ 

༤,༩༧༠ ལུ་ ཕན་ཐོོགས་བྱུང་སྟེ་ཡོོད། དུས་ཅི་ར་འབད་རུང་ ལྕགས་ཀྱི་དྲྭྭ་མིག་རཝ་གི་དོོན་ལུ་ འཆར་

དངུལ་ས་ཡ་ ༨༨༠ གི་རྩིས་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ཡོོད།

ན་ཧིང་ འཆར་དངུལ་ཐེར་འབུམ་ ༡,༨ ལྷགཔ་ཅིག་བཏང་སྟེ་ ཞིང་ཆུ་གི་ལས་འགུལ་ཁག་ ༨༣ 

མཇུག་བསྡུ་ཡི། ད་རུང་ དུས་ཅི་ ཞིང་ཆུ་གི་ལས་འགུལ་ཁག་ ༤༤ རྐྱབ་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཡོོད།

དེ་གི་མ་ཚད་ མི་སེར་སོོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ དགོས་མཁོ་ཡོོད་པའི་ ཞབས་ཏོོག་གཞན་གནངམ་ད་ལུ་ ཐོོན་

སྐྱེད་ཡང་ ལས་ཀྱིས་ར་ ཡར་དྲག་ཐལ་ཚུགས།

ཐོོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཚོོང་སྒྱུར་འཐབ་ནི་གི་གོ་སྐབས་ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་མཆོག་གིས་ དབུ་འཁྲིད་ཀྱི་ཐོོག་

ལས་ རྒེད་འོོག་རེ་ལས་ ཐོོན་སྐྱེད་རེ་གི་ ལས་འགུལ་གྱི་ ཕན་སྦོོམ་སྦེ་ཐོོགས་པའི་ཁར་ སོོ་ནམ་

འཕྲུལ་ཆས་ལྟེ་བ་དང་ འབྲུག་སྒོ་ནོོར་གོང་འཕེལ་ལས་འཛིན་ འབྲུག་བཟའ་སྤྱོོད་ལས་འཛིན་ཚུ་གིས་
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ཡང་ ཕན་ཐོོགས་བྱུང་སྟེ་ཡོོད། དེ་འབདཝ་ལས་ གཞུང་གིས་ ལས་འགུལ་འདི་ཚུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་  

སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནི་གི་དོོན་ལུ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ མ་དངུལ་དང་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ཨིན།

༩༽	 བཟོོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ཚུ་ ཧེ་མ་ལས་ཡོོད་པའི་ཁར་ འདས་པའི་ལོོ་གཅིག་ནང་ ཆོག་ཐམ་གསརཔ་ 

༥,༨༦༡ གནང་ཡི། དེ་གི་མ་ཚད་ བསམ་རྩེ་ལུ་ དམ་དུམ་དང་ ནོོར་བུ་སྒང་ལུ་ བཟོོ་གྲྭ་གླིང་ག་ 

བརྐྱབས་ཚར་ཏེ་ ལཱ་འབད་ནི་ཡང་འགོ་བཙུགས་ཡི།

༡༠༽ ས་གཏེར་གྱི་སྐོར་ལས་ཞུ་བ་ཅིན་ ས་གཏེར་གྱི་ས་གོ་ཁག་ ༡༡ ལོོག་སྟེ་ར་ རིན་བསྡུར་འབད་དེ་ ཆོག་

ཐམ་གནང་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་གི་ ས་གཏེར་གྱི་གོ་སྐབས་འདི་ མི་མཱངམ་ལུ་ཐོོབ་ཚུགས། དེ་གི་མ་ཚད་ 

ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ས་གཏེར་གྱི་གོ་སྐབས་ ག་དེ་ཅིག་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ ཚན་རིག་དང་ 

འཕྲུལ་རིག་གི་ཐོོག་ལས་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ཡང་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོོད། དབྱེ་ཞིབ་འདི་ མཇུག་

བསྡུཝ་ད་འབདནི་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ས་གཏེར་ག་དེ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ མང་ཉུང་ག་དེ་

ཅིག་ཡོོད་ག་ དེ་ཚུ་བཏོོན་པ་ཅིན་ འོོང་འབབ་ཀྱི་གོ་སྐབས་ ག་དེ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ གསལ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་

ཤེས་ཚུགས།

༡༡༽	ད་རེས་ཀྱི་ དུས་ཚོོད་དང་བསྟུནམ་ད་ བརྡ་དོོན་འཕྲུལ་རིག་འདི་ ཉིནམ་གཅིག་བ་ཉིནམ་གཅིག་ ཁག་

ཆེཝ་སྦེ་ཐོོན་ཏེ་ཡོོད།

དེ་ཚུ་ ལག་ལེན་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འཐབ་པ་ཅིན་ དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ནང་ གོ་སྐབས་སྦོོམ་

ཡོོད། དེ་འབདཝ་ལས་ རྒྱུན་ལམ་གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ་ནི་འདི་གིས་ ན་ཧིང་ Starlink གི་ 

རྒྱུན་ལམ་འགོ་བཙུགས་ཡི། དེ་ལས་ ཡོོངས་འབྲེལ་ Internet གི་འཐུས་ Voucher བཟུམ་

སྦེ་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ གུ་ མར་ཕབ་འབད་ནི་ཨིན། དེ་ཁར་ Internet གི་ རྒྱུན་ལམ་གསུམ་པ་ འགོ་

བཙུགས་ནི་གི་ལཱ་ དུས་ཅི་ཡང་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ འབད་ནི་ཨིན། དེ་གི་ ང་བཅས་རའི་མི་སེར་དང་

སློོབ་ཕྲུག་ ཚོོང་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་འོོང་ཟེར་མནོོ་བའི་རེ་བ་ཡོོད།
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༡༢༽	དཔལ་འབྱོོར་གྱི་གཞི་འགྱམ་ ཁག་ཆེ་ཤོོས་ར་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ ན་ཧིང་འཁོར་

ལམ་ལེ་ཤ་ ལེགས་བཅོས་འབད་བའི་ཁར་ རྒེད་འོོག་ལྟེ་བ་གི་ལམ་ཁག་ ༢༠ རྩི་ནག་བཏང་ཡི། དེ་

གི་མ་ཚད་ གཞུང་ལམ་ཁག་ ༡༧ ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོོད་པ་མ་ཚད་ ཟམ་

གསརཔ་ ༦ བརྐྱབས་ཚར་ཡི། དུས་ཅི་ རྒེད་འོོག་ལྟེ་བའི་ལམ་ཁག་ ༤༠ དེ་ཅིག་དང་ གཞུང་ལམ་

ཁག་ ༡༥ དེ་ཅིག་ ལེགས་བཅོས་དང་རྒྱ་སྐྱེད་ འབད་ནི་དང་ ཟམ་ ༢༤ རྐྱབ་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཡོོད།

༡༣༽	ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཕྱུགཔ་ཨིན་ཟེར་ མིང་གཏམ་སྦོོམ་ཐོོན་ཏེ་

ཡོོད། ཨིན་རུང་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ལས་བརྟེན་ འོོང་འབབ་འབོོར་ཆེ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་ བཟོོ་མ་ཚུགས། 

དེ་འབདཝ་ལས་ འདས་པའི་ལོོ་ནང་ Carbon ཚོོང་སྒྱུར་འཐབ་ནི་གི་ལམ་ལུགས་ བཟོོ་ཚར་བའི་

ཁར་ G-ZERO ཟེར་ བཙོོག་རླུང་མེད་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་བཞི་སྦེ་ ཚོོགས་པ་གསརཔ་ཅིག་ གཞི་

བཙུགས་འབད་དེ་ཡོོད། ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཕྱུགཔ་ཨིན་ཟེརཝ་

ད་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཕྱུགཔ་ ཡོོད་མི་འདི་ ཏི་རུ་གུ་ རྩིས་ཕབ་ནི་གི་དོོན་ལུ་ དུས་ཅི་ 

གཞུང་གིས་ Natural Capital Accounting ཟེར་ ལམ་ལུགས་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་

འབད་ནི་ཨིན།

༡༤༽	ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ཆོས་དང་ལམ་སོྲོལ་གྱི་ཕྱུགཔ་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོོ་ཆེ་

མཆོག་གི་གཙོོས་པའི་ གཞུང་གྲྭ་ཚང་དང་ རབ་སྡེ་ཁག་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ བླ་སྤྲུལ་ཚུ་

གིས་ ན་ཧིང་ལོོ་གཅིག་ནང་ར་ རོྫོང་ཁག་ ༢༠ ནང་ སོྨོན་ལམ་ཆེན་མོོ་དང་ དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་ 

ལས་རིམ་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ ཆོས་ཕོྱོགས་ཀྱི་མཛད་རིམ་ཁག་ ༤༡ འགོ་འདྲེན་འཐབ་གནང་ཡི།

ཆོས་ཕྱོོགས་ཀྱི་མཛད་རིམ་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་དེ་སྦེ་འཐབ་ད་ལུ་ ཆོས་ཞུ་མི་ཚུ་ ཟ་དགོ་པས། སྡོོད་དགོ་

པས། འགྲོ་འགྲུལ་འབད་དགོཔ་ལས་བརྟེན་ ཚོོང་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་པས། དེ་གུ་ ཐདམ་

ཐད་ཁ་ལས་ཕར་ ཚོོང་ལཱ་འཐབ་མི་ཚུ་ལུ་ གོ་སྐབས་འཐེབ་སྦེ་ ཐོོབ་ནི་འདི་གིས་ དཔལ་འབྱོོར་གོང་

འཕེལ་ལུ་ཡང་ ལྷན་ཐབས་སྦོོམ་སྦེ་བྱུང་སྟེ་ཡོོད།



24

རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྙན་ཞུ། སྤྱི་ཚེས་ ༠༣/༠༧/༢༠༢༥ ལུ།

དེ་གུ་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་ལུ་ ཞི་བདེ་དང་དགའ་སྐྱིད་ འབྱུང་བ་གི་མ་ཚད་ དམིགས་བསལ་དུ་ མི་

དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲུབ་ མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་དར་

ཞིང་རྒྱས། སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ནི་གི་སྐུ་རིམ་ དེ་སྦེ་སྒྲུབ་གནང་མི་ལུ་ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་

གཙོོས་པའི་ བླ་སྤྲུལ་ག་ར་ལུ་ དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོོར་ཕུལ་དོོ།

ང་བཅས་གཞུང་གིས་ར་འབད་རུང་ ཆོས་དང་ལམ་སྲོོལ་གྱི་ཕྱུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ བདག་འཛིན་འབད་ནི་

འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ། དེ་གི་དོོན་ལུ་ ད་རེས་ རྫོོང་གཞིས་དང་ལྷ་ཁང་ཁག་ ༡༥ རྐྱབ་པའི་

བསྒང་ར་ཡོོད། དམིགས་བསལ་གྱི་ གནས་ཚུལ་ཅིག་ཞུ་བ་ཅིན་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་

མཆོག་གིས་ གཞུང་གྲྭ་ཚང་དང་རབ་སྡེ་ཁག་ལུ་ ལྟོོ་ཕོོགས་ཀྱི་འཐུས་ ལོོག་ལྟབ་སྦེ་ ཡར་སེང་གནང་

སྟེ་ཡོོད། སྐྱིད་སྡུག་གི་གསོོལ་ར་གནང་མི་ལུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་

དགའ་ཚོོར་ཕུལ་དོོ།

༡༥༽	དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་གཏང་དགོ་པ་ཅིན་ མེད་ཐབས་མེད་པའི་གཞི་རྟེན་ ཁག་ཆེ་ཤོོས་འདི་མི་

སྟོོབས་ཨིན། དེ་གི་དོོན་ལུ་ གསོོ་བ་དང་ཤེས་རིག་གི་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་ ཧེང་སྐལ་ར་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་ནི་

འདི་ཁག་ཆེ།

གསོོ་བའི་ཞབས་ཏོོག་ གོང་འཕེལ་གྱི་དོོན་ལུ་ སྨན་ཁང་གསརཔ་ ༡ རྐྱབ་ཡོོད་པའི་ཁར་ རྒྱལ་ཡོོངས་

གཙོོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གི་ ཁྱད་རིག་གི་སྨན་ཁང་གསརཔ་ ཉལ་ཁྲི་ ༤༥༠ ཡོོད་མི་གི་ལཱ་ འགོ་བཙུགས་

ཏེ་ཡོོད།

དེ་དང་འདྲཝ་སྦེ་ དུས་ཅི་ལས་ ནང་པ་གསོོ་བ་རིག་པའི་ ཞབས་ཏོོག་ཚུ་ཡང་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་

གི་ ལཱ་འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན།

སེམས་ཁམས་འཕྲོོད་བསྟེན་གྱི་དོོན་ལུ་ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་མཆོག་གི་ སྐྱབས་འཛིན་གྱི་འོོག་ལུ་ 

The Pema འགོ་བཙུགས་གནངམ་ལས་ སེམས་ཁམས་ཀྱི་ནད་གཞི་ཡོོད་མི་ཚུ་ལུ བསླབ་སྟོོན་
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དང་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཞབས་ཏོོག་གནངམ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་སྟོོབས་གོང་འཕེལ་ལུ་ གནམ་མེད་ས་

མེད་ཕན་ཐོོགས་བྱུང་ཡི།

དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ མི་སྟོོབས་གོང་འཕེལ་གྱི་དོོན་ལུ་ ཤེས་རིག་ཁག་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ མི་དབང་མངའ་

བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ཤེས་རིག་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་བཀའ་ཤོོག་ དམིགས་བསལ་དུ་གནང་སྟེ་ཡོོད། 

བཀའ་ཤོོག་གི་དགོངས་དོོན་འགྲུབ་ནི་གི་དོོན་ལུ་ ཤེས་རིག་གི་རྩ་གཞུང་དང་ སློོབ་དཔོོན་གྱི་ཁྱད་རིག་ 

ལག་རྩལ་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་དང་ མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭ་ཚུ་ག་ར་ ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་ཡོོད་མི་འདི་ འཕྲོོ་

མཐུད་དེ་ར་ ལཱ་འབད་ནི་ཨིན།

འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ སློོབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་ ༦༣ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནི་གི་ འཆར་གཞི་ཡོོད། དེ་ནང་ལས་ 

སློོབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་ ༣༥ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནི་གི་ ལཱ་ཚུ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོོད། ཁག་ཆེ་ཏོོག་ཏོོ་ཅིག་ ང་བཅས་

རའི་ ན་གཞོོན་སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ ཟས་བཅུད་འདི་ཨིན། དེ་ ཁག་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ སློོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ལས་

འགོ་བཟུང་ མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭ་ཚུ་གི་ སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ བཞེས་སྒོ་གི་འཐུས་ ཧ་ལམ་ལོོག་ལྟབ་སྦེ་ 

ཡར་སེང་འབད་ནི་འདི་གིས་ སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་དང་རིག་པ་ལུ་ཕན་ཐོོགས་འོོང་།

དེ་གི་མ་ཚད་ སློོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ཚུ་ནང་ ཨ་ལུ་རེ། ཉིནམ་རེ། སྒོང་རྡོོག་རེ་ བྱིན་ནི་གི་ ལས་རིམ་འགོ་

བཙུགས་ཏེ་ཡོོད་མི་འདི་ དུས་ཅི་ཡང་ ཁ་སྐོང་སྦེ་ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཡོོད།

མི་སྟོོབས་གོང་འཕེལ་གྱི་དོོན་ལུ་ ཁག་ཆེ་ཤོོས་ར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ བདེ་

སྲུང་གི་སྦྱོོང་བརྡར་དང་ བདེ་སྲུང་རིག་རྩལ་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་ཚུ་ གནང་མི་འདི་ཨིན། གནས་ཚུལ་སྦེ་ཞུ་བ་

ཅིན་ ད་ལྟོོ་ཚུན་ཚོོད་ མི་ངོམ་ ༥༡,༣༥༧ ལུ་ བདེ་སྲུང་སྦྱོོང་བརྡར་གནང་བ་གི་མ་ཚད་ མི་ངོམ་ 

༨,༤༦༨ ལུ་ བདེ་སྲུང་རིག་རྩལ་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་གནང་སྟེ་ཡོོད།

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ མི་ཚེ་འཚོོ་སྐྱོང་གི་ རིག་རྩལ་དང་ལྕོགས་གྲུབ་ གནང་ནི་

འདི་གིས་ ང་བཅས་བདེ་སྲུངཔ་ཚུ་ ལཱ་གཡོོག་གི་གོ་སྐབས་ ཐོོབ་པ་གི་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ ཞབས་

ཏོོག་ཞུ་ནི་ནང་ཡང་ ཕན་སྦོོམ་སྦེ་ཐོོགས་ཏེ་ཡོོད།
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དེ་གི་མ་ཚད་ བདེ་སྲུངཔ་ཚུ་ལུ་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་ དེ་སྦེ་གནང་ནི་འདི་གིས་ རིག་

རྩལ་དང་འཇོན་ཐང་ ལྕོགས་གྲུབ་འཐེབ་སྦེ་ཐོོབ་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོོགས་པའི་ཁར་ དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་

ལུ་ཡང་ ལྷན་ཐབས་སྦོོམ་སྦེ་བྱུང་སྟེ་ཡོོད།

དེ་གུ་ བདེ་སྲུང་ལས་རིམ་ཚུ་གིས་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་མ་ཚད་ ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་ཡང་ ཕན་སྦོོམ་སྦེ་ 

ཐོོགས་ཏེ་ཡོོད། དེ་ཡང་ ན་ཧིང་ཞིས་ཧིང་ བལ་པོོ་ལུ་ས་ཡོོམ་རྐྱབ་ད་ གྲོགས་རམ་འབད་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ 

དུས་ཅི་ Myanmar ལུ་ ས་ཡོོམ་རྐྱབ་ད་ལུ་ཡང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ 

དམིགས་བསལ་གྱི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་སྟེ་ བདེ་སྲུངཔ་སྡེ་ཚན་ཅིག་གིས་ Myanmar  ལུ་ སོོང་སྟེ་ 

ཕྱག་མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

 དམིགས་བསལ་དུ་ མི་སྟོོབས་གོང་འཕེལ་གྱི་དོོན་ལུ་ ཁག་ཆེ་ཤོོས་དང་ རྩ་ཆེ་ཤོོས་ར་ མི་དབང་མངའ་

བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་ གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ རྒྱལ་སྲུང་གི་ལས་

འགུལ་འདི་ཨིན།

དེ་གི་ ང་བཅས་རའི་ ན་གཞོོན་ཚུ་གི་མ་འོོངས་པ་ བརྟན་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་ཐལ་བའི་ཁར་ རྒྱལ་སྲུང་གི་ལས་

འགུལ་ལས་བརྟེན་ ན་གཞོོན་ཚུ་ག་ར་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན། རིག་རྩལ་ཅན། འཇོན་ཐང་ཅན། ཚགས་

ཁར་ཚུདཔ། གོ་ཆོད་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་ཐལ་ཏེ་ཡོོད།

ད་རེས་ མི་གསུམ་གྱིས་ འབད་མི་ལཱ་འདི་ མ་འོོངས་པའི་ནང་ རྒྱལ་སྲུངཔ་གཅིག་གིས་ འབད་

ཚུགས་ནི་ཨིན་པས། དེ་ལས་བརྟེན་ མི་སྟོོབས་སྒྲིང་སྒྲིང་ཐལ་ཏེ་ དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་ལུ་ བསམ་

གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ ཕན་ཐོོགས་འབྱུང་ཚུགས།

ད་རིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལཝ་ད་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ བདེ་སྲུང་གི་

ལས་རིམ་དང་ བདེ་སྲུང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྦྱོོང་བརྡར་ གཞི་བཙུགས་གནང་མི་ལུ་ མི་སེར་

ཡོོངས་ཀྱི་མགྲིན་ཚབ་སྦེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོོར་ཕུལཝ་

ཨིན།
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དམིགས་བསལ་དུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་ རྒྱལ་

སྲུང་གི་ལས་འགུལ་འདི་ འཛམ་གླིང་ནང་ དཔེ་སྟོོན་གྱི་ལས་འགུལ་ གཞན་དང་མ་འདྲཝ་སྦེ་ གཞི་

བཙུགས་གནང་མི་ལུ་ མི་སེར་ཡོོངས་ཀྱི་མགྲིན་ཚབ་སྦེ་ བརྗེད་པར་ཕངས་པའི་ བཀའ་དྲིན་དགའ་

ཚོོར་ཕུལ་དོོ།

དེ་དང་འདྲཝ་སྦེ་ རྒྱལ་སྲུང་གི་ལས་རིམ་འདི་ སྤུས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་ འགྲུབ་ཐབས་ལུ་ རྒྱ་གར་

གཞུང་གིས་ གནང་སྦྱིན་དང་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་གྲོགས་རམ་ ཕུལ་གནང་མི་ལུ་ རྒྱ་གར་གཞུང་དང་ རྒྱ་

གར་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ Sudhakar Dalela དང་ དམིགས་བསལ་དུ་ བློོན་ཆེན་ན་རན་ད་མོོ་དི་

ལུ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོོར་ཞུ་ནི་ཨིན།

རྒྱལ་ཁབ་དང་དཔལ་འབྱོོར་ དེ་ལས་ མི་སྡེ་གོང་འཕེལ་གྱི་དོོན་ལུ་ མི་སྟོོབས་འདི་ཁག་ཆེ་སནི་ འདི་

ལུ་ཉེན་ཁ་ སྦོོམ་སྦེ་ཐོོན་ཏེ་ཡོོད། ཉེན་ཁ་འདི་ཡང་ སྨྱོོ་རྫས་ལོོག་སྤྱོོད་ཀྱི་ ཉེན་ཁ་འདི་ཨིན། གནས་

ཚུལ་སྦེ་ཞུ་བ་ཅིན་སྟེ་ འདས་པའི་ལོོ་གཅིག་ནང་ སྨྱོོ་རྫས་ལོོག་སྤྱོོད་འབད་མི་ མི་ངོམ་སྟོོང་ཕྲག་ ༤ 

ལྷགཔ་ཅིག་འཛིན་བཟུང་འབད་དེ་ཡོོད།

དེ་གི་ནང་ལས་ མང་ཤོོས་ར་ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་མཆོག་གི་ དབུ་འཁྲིད་དང་ལམ་སྟོོན། སྙིང་རྗེ་གི་

ཐོོག་ལས་ The Pema གིས་ སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཞབས་ཏོོག་གནང་སྟེ་ཡོོད།

དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྨྱོོ་རྫས་ལོོག་སྤྱོོད་འབད་མི་ སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་ བདག་འཛིན་འབད་དེ་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ དཔེ་

ཆ་བལྟ་བཅུག་ནི་གི་དོོན་ལུ་ ཡོོན་ཕུ་ལ་ལུ་སྦེ་ དམིགས་བསལ་གྱི་སློོབ་གྲྭ་ཅིག་ དུས་ཅི་ལས་འགོ་

བཙུགས་ནི་ཨིན།

ན་ལས་ཕར་འབད་རུང་ སྨྱོོ་རྫས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ སྔོན་འགོག་དང་བཀག་ཐབས་ཀྱི་དོོན་ལུ་ གཙོོ་བོོ་བཏོོན་ཏེ་

ར་ དམ་དམ་སྦེ་ ཡངས་ཆག་མེད་པར་ ལཱ་འབད་ནི་ཨིན།
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༡༦༽	དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་གཏང་དགོ་པ་ཅིན་ གཞི་རྟེན་གཙོོ་བོོ་ཅིག་ གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ལུ་ རག་

ལས་དགོ། དེ་གི་ཐད་ཁར་ལྷོོདཔ་ད་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ཁྲིམས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལུ་ གནས་

པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་གྱི་ལཱ་ ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ འཚེར་

སྣང་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ འབད་ཚུགས་མི་འདི་ ཁྲིམས་ཀྱི་རིང་ལུགས་འདི་ ལག་ལེན་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་

འཐབ་ནི་འདི་གིས་ཨིན།

དེ་གུ་ ཁྲིམས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལུ་གནས་ཏེ་ ལཱ་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ འབད་ཚུགས་མི་འདི་ དྲང་ཁྲིམས་ལྷན་

སྡེ། རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེ། ངན་ལྷད་བཀག་སྡོོམ་ལྷན་ཚོོགས། རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་

འཛིན། རྩོོད་དཔོོན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་ཚུ་དང་ དེ་ལས་ བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ འགན་ཁུར་འཐུས་མ་ཤོོར་

བར་ འབག་ནི་འདི་གིས་ཨིན། འབྲེལ་ཡོོད་གཙུག་སྡེ་དང་ དབང་འཛིན་ག་ར་ལུ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་

ཚོོར་ཞུ་ནི་ཨིན།

ཁྲིམས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལེགས་ཤོོམ་ཡོོད་རུང་ དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ བསྟར་སྤྱོོད་འབདཝ་ད་ 

ལམ་ལུགས་དང་སྒྲིག་གཞི་ མང་ར་མང་ནི་འདི་གིས་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ བདེ་སྒྲིག་འབད་མ་ཚུགས་པར་ 

དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་ལུ་ བྱེམ་ཕོོག་སྟེ་ཡོོད། དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ གཞུང་གིས་ འདས་པའི་ལོོ་

གཅིག་ནང་ ལམ་ལུགས་དང་སྒྲིག་གཞི་ཁག་ ༢༡༤ དུས་མཐུན་དང་ལེགས་བཅོས་ བདེ་སྒྲིག་འབད་

དེ་ ད་རེས་ སྒྲིག་གཞི་ ༡༦༡ གུ་ཕབ་ཅི། དེ་ཅིག་ཡང་ མང་ར་མང་ནི་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ལས་ 

དུས་ཅི་ཡང་ ལམ་ལུགས་དང་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ ལོོག་སྟེ་ར་བལྟ་སྟེ་ ཧེང་སྐལ་ར་ མར་ཕབ་འབད་ནི་ཨིན།

གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་དགོ་པ་ཅིན་ ཞི་གཡོོག་ལེགས་སྒྱུར་འདི་ཁག་ཆེ། མི་དབང་

མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ཞི་གཡོོག་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་བཀའ་ཤོོག་ གནང་མི་དང་འཁྲིལ་ རྒྱལ་

གཞུང་ཞི་གཡོོག་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིས་ ཕྱག་ཞུ་མི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་འབྲེལ་ གཞུང་གིས་ 

དུས་ཅི་ཡང་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ར་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ཨིན།
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རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྙན་ཞུ། སྤྱི་ཚེས་ ༠༣/༠༧/༢༠༢༥ ལུ།

ཞི་གཡོོག་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ ལཱ་འབདཝ་ད་ལུ་ ང་བཅས་ག་ར་གིས་ སེམས་ཁར་བཞག་དགོཔ་འདི་ ན་

ཧིང་ རྒྱལ་ཡོོངས་དུས་ཆེན་ནང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ང་བཅས་སྤྱི་གཡོོགཔ་

ཚུ་ལུ་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ Enlightened Entrepreneurial Bureaucracy གི་ 

ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡནམ་སྦེ་དགོ་པའི་ བཀའ་སློོབ་གསེར་གྱི་ཐིགས་པ་གནང་མི་འདི་ཨིན།

ང་བཅས་སྤྱི་གཡོོགཔ་ཚུ་གིས་ Enlightened Entrepreneurial Bureaucracy གི་ 

ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡནམ་སྦེ་ ཕྱག་ཞུ་ཚུགས་པ་ཅིན་ མི་དམངས་ཞབས་ཏོོག་ཚུ་ སྤུད་ཚད་དང་འཇོན་ཐང་

ཅན་སྦེ་ ཕུལ་ཚུགས་པ་གི་མ་ཚད་ དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་ལུ་ གཞན་དང་མ་འདྲཝ་སྦེ་ ཕན་ཐོོགས་

འབྱུང་འོོང་། ལྷག་པར་དུ་ རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ Diamond Strategy གི་ དགོངས་

དོོན་འགྲུབ་ནི་ལུ་ཡང་ ཐབས་ལམ་མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཨིན།།
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 ལེའུ་ ༥ པ།  ལེའུ་ ༥ པ། 

དུས་ཅི་ལོོ་གཅིག་གི་ གཞུང་གི་ཁྲིམས་བཟོོ་གི་འཆར་གཞི།དུས་ཅི་ལོོ་གཅིག་གི་ གཞུང་གི་ཁྲིམས་བཟོོ་གི་འཆར་གཞི།

དུས་ཅི་ལོོ་གཅིག་གི་ ཁྲིམས་ཀྱི་གྲལ་ལས་ ཁག་ཆེ་ཤོོས་འདི་ར་ རྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༥ དང་ ༢༠༢༦ གི་ ལོོ་

བསྟར་འཆར་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་གྱི་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ཨིན། འཆར་དངུལ་ཡོོངས་བསྡོོམས་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་

འབུམ་ ༡༣༨ དང་ ས་ཡ་ ༥༠༠ བགོ་བཀྲམ་འབད་མི་འདི་ ན་ཧིང་གི་ འཆར་དངུལ་དང་ཕྱདཔ་ད་ བརྒྱ་

ཆ་ ༤༢ ཀྱི་རྩིས་ ཡར་སེང་འབད་དེ་ཡོོད།

དེ་སྦེ་ཡར་སེང་ འབད་དགོ་མི་འདི་ཡང་ ཐད་ཀར་དུ་ དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་པ་

གི་མ་ཚད་ འཆར་ལོོ་འདི་ནང་ ནང་འཁོད་ཐོོན་ཁུངས་ཡོོངས་བསྡོོམས་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༣༢༤ དང་ 

དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ཡར་འཕར་བརྒྱ་ཆ་ ༨.༣ གུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ཡོོད།

དེ་གི་མ་ཚད་ ད་རེས་ཀྱི་ཚོོགས་ཞུགས་ནང་ འབྲུག་གི་ཅ་ཆས་དང་ཞབས་ཏོོག་ཁྲལ་གྱི་དཔྱད་ཡིག། འབྲུག་གི་

ནང་ཁྲལ་ ཁྲལ་གྱི་དཔྱད་ཡིག། འབྲུག་གི་འོོང་འབབ་ཁྲལ་གྱི་དཔྱད་ཡིག། ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་བའི་ ཁྲལ་གྱི་

དཔྱད་ཡིག་གསུམ་ འཕྲི་སྣོོན་དང་ བདེ་སྒྲིག་འབད་དེ་ཡོོད། དེ་ཡང་ གཙོོ་བོོ་ར་ དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་གྱི་

ལས་སྣ་ཚུ་ བསྟར་སྤྱོོད་འབདཝ་ད་ སྟབས་བདེ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་བཟོོ་སྟེ་ དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་ལུ་ ལྷན་ཐབས་

སྦོོམ་སྦེ་འབད་ནི་གི་དོོན་ལུ་ཨིན། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་་་

•	 ཅ་ཆས་དང་ཞབས་ཏོག་གི་ཁྲལ་ GST བརྒྱ་ཆ་ ༧ ལས་བརྒྱ་ཆ་ ༥ གུ་ཕབ་ཅི།

•	 ལས་འཛིན་གྱི་ཁྲལ་ CIT བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ ལས་བརྒྱ་ཆ་ ༢༢ གུ་ཕབ་ཅི།

•	 སྔོ་ལྗང་གི་ཁྲལ་ Green Tax མེདཔ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ ནང་ཁྲལ་ Excise ནང་བདེ་སྒྲིག་འབད་ཡི།

•	 ཚོང་འབྲེལ་འོང་འབབ་ཁྲལ་ BIT བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ འབད་མི་འདི་མེདཔ་སྦེ་བཟོ་ཡི། 

•	 ཧེ་མ་ཡོད་པའི་འོང་འབབ་ཀྱི་ཁྲལ་ PIT གི་ཚད་གཞི་ཚུ་ སྤྱིར་སྙོམས་ལུ་ བརྒྱ་ཆ་ལྔ་ལྔ་དེ་རེ་མར་

ཕབ་འབད་ཡི།
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ང་ར་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ཁྲལ་གྱི་དཔྱད་ཡིག་གསུམ་ འཕྲི་སྣོོན་དང་བདེ་སྒྲིག་ དེ་སྦེ་འབད་མི་འདི་ ང་བཅས་

རའི་རྒྱལ་རབས་ནང་ ཁྲལ་གྱི་ལེགས་སྒྱུར་ སྦོོམ་ཤོོས་ཅིག་ཨིན། ལེགས་སྒྱུར་དེ་སྦེ་ འབད་དགོ་མི་འདི་ 

གཙོོ་བོོ་ར་ མི་སེར་གྱི་བདེ་སྡུག་དང་ དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་ལུ་ ཕན་སྦོོམ་སྦེ་ཐོོགས་འོོང་ཟེར་མནོོ་བའི་ རེ་

བ་བསྐྱེད་དེ་ འབད་འབདཝ་ཨིན།

དེ་གི་མ་ཚད་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དང་ ཐའི་ལེནཌ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཚོོང་སྒྱུར་དགོངས་ཡངས་གན་རྒྱ་ 

Free Trade Agreement ཆ་འཇོག་གནང་སྟེ་ཡོོད། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དང་ ཀུ་ཝིཊ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་

ཀྱི་བར་ན་ འཁའ་འགྲུལ་གན་རྒྱ་ Air Services Agreement འདི་ འདས་པའི་ཚོོགས་ཞུགས་ནང་ 

ཆ་འཇོག་འབད་ཡི། 

ལྷག་པར་དུ་ འདས་པའི་ལོོ་གཅིག་གི་རིང་ལུ་ Saudi Arabia དང་ Lesotho གི་ རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་

དང་གཅིག་ཁར་ དོོན་གཅོད་མཐུན་འབྲེལ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ཡོོད། ད་རུང་ དུས་ཅི་ Qatar, 

Malaysia དང་ Philippines རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་དང་གཅིག་ཁར་ དོོན་གཅོད་ཀྱི་མཐུན་འབྲེལ་ གཞི་

བཙུགས་འབད་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཡོོད།  

ན་ལས་ཕར་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་གཅིག་ཁར་ཡང་ འཁའ་འགྲུལ་གྱི་གན་རྒྱ་ Air Services 

Agreement བཟོོ་ནི་དང་ ཚོོང་སྒྱུར་དགོངས་ཡངས་ཀྱི་གན་རྒྱ་ Free Trade Agreement ཚུ་

བཟོོ་ནི་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་གཅིག་ཁར་ ཁྲལ་གཉིས་ལྟབ་སྦེ་ མ་ཕོོག་པའི་གན་རྒྱ་ 

Double Taxation Avoidance Agreement གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཡོོད། དེ་གི་ 

དཔལ་འབྱོོར་དང་ དམིགས་བསལ་དུ་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཚོོགས་ལུ་ཕན་ཐོོགས།

ག་ནི་བ་ཁག་ཆེཝ་འདི་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ ཁྱིམ་ཚང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གི་ ཚོོང་སྒྱུར་

དགོངས་ཡངས་ཀྱི་གན་རྒྱ་འདི་ཨིན། ཚོོང་སྒྱུར་གྱི་གན་རྒྱ་འདི་ སྤྱི་ལོོ་ ༡༩༧༢ ལུ་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ཡོོད་མི་

འདི་ སང་ཕོདོ་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་ནང་ལུ་ དུས་ཚོོད་ཚངམ་ཨིན། ག་ནི་བ་ ཁག་ཆེ་བའི་གན་རྒྱ་འདི་ འཕོྲོ་

མཐུད་དེ་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོོན་ལུ་ གཞུང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་བསྒང་ར་ཡོོད།
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ན་ཧིང་ བཅའ་ཁྲིམས་ཁག་ ༢ བརྩམས་ཅི། ད་རེས་ཀྱི་ ཚོོགས་ཞུགས་ནང་ དཔྱད་ཡིག་ཁག་ ༧ ཆ་འཇོག་

འབད་ཡི། དེ་སྦེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་ལུ་ ཕན་པའི་ཁྲིམས་ བརྩམས་ཚུགས་མི་འདི་ གཙོོ་བོོ་ར་ ང་

བཅས་རའི་ ཞི་གཡོོགཔ་ཚུ་གིས་ ཕྱག་ལཱ་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ མཛདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན།

དེ་གི་མ་ཚད་ མི་རྗེ་ཚོོགས་དཔོོན་དང་ མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ འགོ་འདྲེན་ཐོོག་ལུ་ ཚོོགས་ཁང་ཕན་ཚུན་

གཉིས་ཀྱི་ སྤྱི་ཚོོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚུ་དང་ ཁྱད་ལྡན་གྱི་འཐུས་མི་ལྔ་ ཚོོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་དང་འཐུས་མི་ 

ལྡོོག་ཕྱོོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་དང་ ལྡོོག་ཕྱོོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གཞུང་སྐྱོང་གི་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་དང་ མི་

སེར་གྱི་མཐའ་དོོན་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ ཞིབ་འཚོོལ་དང་གསུང་གྲོས་ཚུ་ འགག་བཤེར་དང་ཚད་མཉམ་གྱི་སྒོ་ལས་

གནང་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཨིན།

སྲིད་བྱུས་ཚུ་གི་གྲལ་ལས་ ཁག་ཆེ་ཏོོག་ཏོོ་དག་པ་ཅིག་ཞུ་བ་ཅིན་་་

•	 ཕྱིའི་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ ཕྱིའི་མ་རྩ་གཞི་

བཙུགས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོོགས་ཀྱིས་ཆ་འཇོག་གནང་ཡི།

•	 མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ བཀའ་ཤོག་གནང་མི་དང་འཁྲིལ་ ཤེས་རིག་གི་སྲིད་

བྱུས་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོོགས་ཀྱིས་ཆ་འཇོག་གནང་ཡི།

•	 གྲོང་གསེབ་ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ བརྩམ་པའི་བསྒང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འཆར་དངུལ་ཡང་ 

བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ཡོོད།

•	 ཨ་ལུ་གསུམ་པ་སྐྱེས་མི་ལུ་ འཐུས་བྱིན་ནི་གི་ སྲིད་བྱུས་དང་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ བརྩམ་པའི་བསྒང་

ཡོོདཔ་མ་ཚད་ འཆར་དངུལ་ཡང་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ཡོོད།

•	 ཁྱིམ་གྱི་བདག་དབང་གི་ སྲིད་བྱུས་བརྩམ་ནི་ཨིན།

•	 ཤེས་རིག་གི་དོན་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ལས་རིམ་ འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན། 

དེ་གུ་ དུས་ཅི་ ལོོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ སྲིད་བྱུས་གཞན་མི་ཚུ་ དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ བརྩམ་ནི་ཨིན།
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དུས་ཅི་ གཞུང་གི་ ཁྲིམས་བཟོོ་གི་དཔྱད་ཡིག་དག་པ་ཅིག་ འཕྲི་སྣོོན་གྱི་དོོན་ལུ་ཕུལ་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཡོོད།

དེ་ཚུ་ཡང་་

•	 འབྲུག་གི་ ཆུའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ།

•	 འབྲུག་གི་ ས་གཏེར་དང་གཏེར་ཁ་ འཛིན་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ ༡༩༩༥ ཅན་མ།

•	 འབྲུག་གི་ གློག་མེ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༡ ཅན་མ།

•	 འབྲུག་གི་ ཉོ་སྤྱོད་ཉེན་སྲུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༢ ཅན་མ་བཞི་ཨིན།

ཁྲིམས་བཟོོ་གི་དཔྱད་ཡིག་གཞན་གྱི་ཐད་ཁར་ གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ དགོས་མཁོ་འཐོོན་པ་ཅིན་མ་

གཏོོགས་ འཆར་གཞི་ལོོགས་སུ་སྦེ་མེད། ཨིན་རུང་ ལྷག་ཁག་དགུ་དང་ ལས་སྡེ་ཁག་དང་གཅིག་ཁར་ 

གྲོས་བསྟུན་མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་འབད་དེ་ འབྲུག་གི་ ཞི་གཡོོག་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༢ ཅན་མ་

གི་ དགོངས་དོོན་དང་མ་མཐུན་པའི་ བཅའ་ཁྲིམས་ཚུ་ འཕྲི་སྣོོན་གྱི་དོོན་ལུ་ཕུལ་འོོང་།།
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མཇུག་བསྡུ་དང་གསོོལ་འདེབས།མཇུག་བསྡུ་དང་གསོོལ་འདེབས།

གོང་ལས་ཞུ་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ གནས་སྟངས་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་ ལེགས་ཤོོམ་

སྦེ་ཡོོད། ཨིནམ་ད་ལུ་ ཕྱོོགས་གཅིག་ལས་བལྟནི་ རྒྱལ་ཁབ་སྟོོངམ་ཐོོན་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡང་ སྦོོམ་སྦེ་ར་ ཐོོན་

ཏེ་ཡོོད། དེ་འབདཝ་ལས་ ད་རེས་ཀྱི་ དཀའ་ངལ་དང་བསྟུནམ་ད་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ལམ་ཁ་

བྱལ་ ཁག་ཆེ་ཏོོག་ཏོོ་ཅིག་ཁར་ལྷོོད་དེ་ཡོོད། ད་རེས་ ལམ་ཁ་བྱལ་གུ་ལྷོོདཔ་ད་ ལམ་ལེགས་ཤོོམ་བདའ་སྟེ་

འགྱོ་ནི་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ། ཨིནམ་ད་ལུ་ ལམ་ལེགས་ཤོོམ་བདའ་འགྱོ་དགོ་པ་ཅིན་ འགན་

ཁུར་འཐེབ་སྦེ་འབག་སྟེ་ དཀའཝ་འཐེབ་སྦེ་སྤྱད་དགོ་ ལཱ་ཁག་ཡོོད། དེ་སྦེ་ཞུ་དགོ་མི་འདི་ ང་བཅས་ར་ལུ་ 

གདམ་ཁ་ར་མེད། ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ང་བཅས་ཀྱིས་ར་ བདག་འཛིན་འབད་དགོ་ རང་གིས་མ་

འབདནི་ མི་གཞན་གིས་འདི་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ བདག་འཛིན་འབད་ར་མི་འབད་ འབད་ཡང་མི་

ཚུགས།

ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ཟེརཝ་ད་ལུ་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་བ་གོངམ། ཕམ་བཟངམོོ། བླམ་སློོབ་དཔོོན་ཚུ་དང་ 

ལྷག་པར་དུ་ མི་དབང་རིམ་བྱོོན་ཚུ་གིས་ དཀའཝ་སྤྱད་དེ་བཞག་མི་ ག་ནི་བ་ཕངས་པའི་མཛད་ཤུལ་ཚུ་ཨིན། 

འ་ནེ་འདི་ ང་བཅས་ཀྱིས་ར་ བདག་འཛིན་འབད་དགོ། ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ར་ བདག་

འཛིན་འབད་དགོ་པ་ཅིན་་་

༡༽ ང་བཅས་འབྲུག་མི་ཡོོངས་ཀྱིས་ སེམས་ཁར་ཚ་གྱང་འཐེབ་སྦེ་འབག་སྟེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་

ཆེ་མཆོག་གིས་ བཀའ་སློོབ་དང་ལམ་སྟོོན་ གསེར་གྱི་ཐིགས་པ་གནང་མི་དང་འཁྲིལ་ ཕྱག་ཞུ་ནི་འདི་

ཁག་ཆེ།

༢༽ ཕྱག་ཞུ་དགོ་ཟེརཝ་ད་ལུ་ རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་སྡོོད་དེ་ ལཱ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ བརྩོོན་ཤུགས་ཀྱི་ཐོོག་

ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ བཀའ་སློོབ་གནང་མི་དང་འཁྲིལ་ སེམས་ཁར་

ངར་བཙུགས་ཏེ་ ཕྱག་ཞུ་ནི་འདི་ཁག་ཆེ། དེ་གི་ནང་ལས་ མཁས་མཆོག་དང་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་ ཞི་
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གཡོོགཔ་དང་སྤྱི་གཡོོགཔ་ མི་ངོམ་ཚུ་གིས་ རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ར་ སྡོོད་ཞིན་ན་ ཕྱག་ཞུ་ནི་འདི་

ཁག་ཆེ།

 ༣༽ ག་དེ་ཅིག་སྦེ་ ཕྱི་རྒྱལ་འགྱོ་དགོ་པ་ཅིན་ ཤེས་ཡོོན་དང་ལྕོགས་གྲུབ། ཉམས་མྱོོང་དང་འོོང་འབབ་བཟོོ་སྟེ་ 

ལོོག་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ག་དེ་མགྱོགས་མགྱོགས་འོོང་སྟེ་ ནཱ་ལུ་ ཕྱག་ཞུ་དགོཔ་འདི་ཁག་ཆེ།

༤༽ ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བཞུགས་པའི་རིང་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་གི་ཁྲིམས་དང་ ལམ་ལུགས་ལུ་ གནས་ནི་འདི་ 

གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆེ། དེ་གི་ནང་ལས་ སྐྱོད་ཐམ་ VISA གི་ གནས་ཡུན་ཚང་ཞིནམ་ལས་ 

ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཐོོག་ལས་ བཞུགས་ནི་མི་འོོང་།

༥༽ དམིགས་བསལ་དུ་ ད་རེས་ US ལུ་ སྐྱོད་ཐམ་ VISA གི་ གནས་ཡུན་ཚང་སྟེ་འབད་རུང་ འཕྲོོ་

མཐུད་དེ་ར་ US ལུ་ བཞུགས་མི་ཆ་ཁྱབ་ ལོོག་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བྱོོན་ནི་ཁག་ཆེ།

ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་གི་དོོན་ལུ་ ཕྱི་མི་ནང་སྐྱོད་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་ སྲིད་བྱུས་ཚུ་ ག་དེ་ཅིག་ དམ་

དམ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ ཀུན་གྱིས་མཁྱེན། ང་བཅས་བཟུམ་སྦེ་ར་ US གི་ ཕྱི་མི་ནང་སྐྱོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་དང་སྲིད་

བྱུས་ཡང་ དམ་དམ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིནམ་ད་  ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཐོོག་ལས་བཞུགས་མི་ཚུ་ ཏ་མ་རོོགས་

ཀྱིས་ བདའ་ཟུནམ་ད་ལུ་ ང་བཅས་འབྲུག་གཞུང་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོ་མནོོ་རུང་ འབད་ཐབས་མི་འོོང་།

དེ་གི་མ་ཚད་ US གཞུང་གིས་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ གྲངས་སུ་བཙུགསཔ་

ལས་ ང་བཅས་ར་ ག་ནི་བ་ཕངས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ དབུ་འཕང་དང་མིང་གཏམ་ལུ་ ཐོོ་སྦོོམ་སྦེ་ར་ ཕོོག་ཡོོད་

པའི་ཁར་ ན་ལས་ཕར་ ང་བཅས་འབྲུག་མི་ཚུ་ལུ་ སྐྱོད་ཐམ་ VISA མ་སྤ་ལས་མ་ཐོོབ་བཟོོ་ནི་གི་ ཉེན་

བརྡ་ལྷོོད་དེ་ཡོོད། དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ US ལུ་ ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཐོོག་ལས་ བཞུགས་མི་འབྲུག་མི་ཚུ་

ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་གསོོལ་འདེབས་ཞུཝ་ཨིན།

དེ་ཡང་ རང་གི་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཐོོག་ལས་ ལོོག་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བྱོོན་གནང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་ཐོོག་ལས་

བྱོོན་མི་ཚུ་ལུ་ ང་བཅས་གཞུང་གིས་ཁ་ཐུག་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོ་རུང་ གནང་ཆོག་ཆོ་ཡོོད། ང་བཅས་
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ཀྱིས་ བསུ་བ་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འབད་འོོང་། ཡང་བསྐྱར་དུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་གསོོལ་འདེབས་ཞུ་དོོ། 

འབྲུག་མི་ཡོོངས་ལུ་ཡང་ གསོོལ་འདེབས་ཅིག་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་ཡང་་་

ང་བཅས་ར་ ག་ར་གིས་ ལགཔ་གཅིག་ཁར་མཐུད་དེ་ ལཱ་གཅིག་ཁར་འབད་དེ་ གོ་སྐབས་གཅིག་ཁར་བཟོོ་

གེ། ལཱ་གཅིག་ཁར་འབད་དེ་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རང་དབང་རང་བཙན་བདག་འཛིན་འབད་གེ། ལཱ་

གཅིག་ཁར་འབད་དེ་ ང་བཅས་རའི་ དཔལ་འབྱོོར་གོང་འཕེལ་གཏང་གེ། ལཱ་གཅིག་ཁར་འབད་དེ་ མ་འོོངས་

པའི་ ན་གཞོོན་ཚུ་གི་དོོན་ལུ་ སེམས་ཁར་ངར་བཙུགས་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོོ་གེ། ལཱ་གཅིག་ཁར་འབད་

གེ་ཟེརཝ་ད་ལུ་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་གོ་སྐབས་སྦོོམ་ཅིག་ཡོོད། དེ་ཡང་ སྤྱི་

ནོོར་དམ་པ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ མཁྱེན་རྒྱ་དང་དབུ་འཁྲིད་ཨིན།

དེ་གུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ བཀའ་སློོབ་དང་ལམ་སྟོོན་ གསེར་གྱི་ཐིགས་པ་གནང་པ་

གི་མ་ཚད་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་གྱི་མཐའ་དོོན་ལུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་

གིས་ ཉིན་ནུབ་མེད་པར་ ཕྱག་ལཱ་ རྩ་འགེངས་ཏེ་གནངམ་ལས་བརྟེན་ཨིན།

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུ་འཁྲིད་མཛད་གནང་མི་ལུ་ ཧེ་མ་ལས་ར་ 

རྒྱ་གར། Japan, Canada, Thailand གི་ གཙུག་ལག་སློོབ་སྡེ་བདུན་གྱིས་ མཁས་དབང་སྐུ་ཡོོན་ 

Honorary Doctorate གི་ གཟེངས་བསྟོོད་ཕྱག་ཁྱེར་ཚུ་ ཕུལ་གནང་སྟེ་ཡོོད། ལྷག་པར་དུ་ ན་ཧིང་ 

སྤྱི་ཟླ་ ༦ པའི་ནང་ Thailand གི་ གཙུག་ལག་སློོབ་སྡེ་བདུན་ལས་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་རབ་ནང་ ནམ་

ཡང་མ་འབྱུང་པའི་ མཁས་དབང་སྐུ་ཡོོན་གྱི་ གཟེངས་བསྟོོད་བདུན་ སྟབས་གཅིག་ཁར་ བཞེས་གནང་ཡི། 

དེ་གི་མ་ཚད་ དུས་ཅི་ སྤྱི་ཟླ་ ༥ པའི་ནང་ ད་རུང་ Japan གི་གཙུག་ལག་སློོབ་སྡེ་ Chiba Institute 

of Technology གིས་ མཁས་དབང་སྐུ་ཡོོན་གྱི་ གཟེང་བསྟོོད་ཕྱག་ཁྱེར་ཕུལ་གནང་ཡི། མི་དབང་མངའ་

བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་གཟེངས་བསྟོོད་ བཞེས་གནང་མི་ལུ་ མི་སེར་ཡོོངས་ཀྱིས་ 

མགྲིན་ཚབ་སྦེ་ དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ བཀྲ་ཤིས་ལེགས་སྨོོན་ཕུལ་དོོ།
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མི་དབང་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ སྐུ་ན་ཕྲཝ་ དགུང་ལོོ་ ༩ ལས་མ་བཞེས་རུང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་

མཆོག་གི་ ཕྱག་ཞུ་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་གྱི་མཐའ་དོོན་ལུ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་དོོ། མི་དབང་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་

གིས་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་གྱི་ མཐའ་དོོན་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ སྐུ་རྩེད་གནང་ནི་གི་དུས་ཚོོད་ཡང་ མ་བཞེས་པར་ 

ཕྱག་ལཱ་གནང་མི་ལུ་ མི་སེར་ཡོོངས་ཀྱི་མགྲིན་ཚབ་སྦེ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོོར་ཕུལ་ནི་དང་འབྲེལ་ མི་དབང་

རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་ སྐུ་ཚེ་དབང་ཐང་ གོང་ལས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ བཀྲ་ཤིས་ལེགས་སྨོོན་ཕུལཝ་ཨིན།

མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་མཆོག་གིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཚུ་ 

འགྲུབ་ནི་གི་དོོན་ལུ་ ཕྱག་མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་ཞུ་བའི་ཁར་ མི་དབང་སྲས་སྲསམ་གསུམ་ལུ་ ཐུགས་བརྩེ་གི་

སྒོ་ལས་ སྐྱོང་བཞག་མཛད་གནང་མི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོོར་ཕུལ་དོོ།

མཇུག་ར་ ང་བཅས་འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཡོོངས་ཀྱིས་ མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་གི་ཐོོག་ལས་ མི་དབང་མངའ་

བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་ སྐུ་ཚེ་ཆུ་ལས་རིང་ མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་ ཐུགས་དོོན་ཡིད་བཞིན་

དུ་འགྲུབ་སྟེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་ མཁྱེན་རྒྱ་དང་དབུ་འཁྲིད་བཟང་པོོའི་མངའ་འོོག་ལུ་ 

དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ བསྐལ་པ་མ་སྟོོང་གི་བར་དུ་ དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉིམ་ཤར་བཅུག་ཟེར་ བཀྲ་

ཤིས་ལེགས་སྨོོན་ཕུལཝ་ཨིན། ང་བཅས་གཞུང་དང་ མི་སེར་གྱིས་འབད་རུང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་

ཆེ་མཆོག་གིས་ མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བའི་བཀའ་སློོབ་དང་ལམ་སྟོོན་ གསེར་གྱི་ཐིགས་པ་གནང་མི་ཚུ་ སེམས་ཁར་

བཞག་སྟེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གི་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲུབ་ནི་གི་དོོན་ལུ་ དམ་ཚིག་

གཙང་མའི་སྒོ་ལས་ ཕྱག་ཞུ་ནི་གི་ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཕུལ་དོོ། བཀའ་དྲིན་ཆེ།།
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                      དཔལ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ གོང་དོོན་ 

རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་སྙན་འབུལ་ཕུལ་མི་འདི་ ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བས་གཟིགས་ཏེ་ བཀའ་སློོབ་དང་ལམ་སྟོོན་ 

གསེར་གྱི་ཐིགས་པ་དང་བཅས་ བཀའ་གྲོལ་གྱི་གནང་བ་གནང་སྟེ་ བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་གནང་བར་ཞུ་བ་ སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཡོོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དམ་པ་ མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས་ རང་ལུགས་གནམ་ལོོ་

ཤིང་མོོ་སྦྲུལ་ལོོ་ རང་ཟླ་ ༥ པའི་ ཚེས་ ༨ ལུའམ་ སྤྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་ ༧ པའི་ སྤྱི་ཚེས་ ༣ ལུ་ 

གུས་པ་གང་གི་འབངས་འཁོར་ ཚེ་རིང་སྟོོབས་རྒྱས་ནས་

					     སྒོ་ ༣ རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་

							       གུས་པ་ཆེན་པོོས་

									         ཕྱག་བཅས་

										          ཕུལ།

 

ཡིག་འདྲ།

   ༡༽	 ཚོོགས་དཔོོན་ལུ།

   ༢༽	 ཁྲི་འཛིན་ལུ།

   ༣༽	ལྡོ ོག་ཕྱོོགས་འགོ་འཁྲིདཔ་ལུ།

   ༤༽	ཆེད་བསྟོོད་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ཡོོངས་ལུ།
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རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྙན་ཞུ། སྤྱི་ཚེས་ ༠༣/༠༧/༢༠༢༥ ལུ།

སྨོོན་ཚིགསྨོོན་ཚིག

འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོོ་ལེགས་དང།།

འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ།།

བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང།།

ཡིད་ལ་འདོོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོོག།

 

 

བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།།བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།།
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རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྙན་ཞུ། སྤྱི་ཚེས་ ༠༣/༠༧/༢༠༢༥ ལུ།

རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྙན་ཞུ།

དྲག་ཤོོས་ ཚེ་རིང་སྟོོབས་རྒྱས།
བློོན་ཆེན།

འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོོགས་ ༤ པའི་ ཚོོགས་ཐེངས་ ༣ པ།

སྤྱི་ལོ༌ ༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་ ༧ པའི་ སྤྱི་ཚེས་ ༣ ལུ།
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